Program Badan Profilaktycznych
»Rak PROSTATY to nie wyrok”

Program bedzie miat charakter etapowy. W pierwszej kolejnosci w TVP3 w Bydgoszcz wyemituje
spotkania przed kamerg a w Radiu PiK zorganizujemy audycje radiowa w celu uswiadomienia chorym
problemu, ze trzema najczystszymi nowotworami u mezczyzn wsrdd pieciu najczesciej wystepujacych
sg raki prostaty, pecherza i nerki. Wskaznik wykrywalnosci rakéw prostaty we wczesnym stopniu
zaawansowania w wojewddztwie kujawsko pomorskim nalezy do najnizszych w Polsce. Waznym
elementem programu bedzie kampania spoteczna w wojewddztwie kujawsko — pomorskim zwigzana
z informacja, ze rak prostaty to nie wyrok, a kazdy z tych trzech nowotwordw urologicznych mozemy
skutecznie leczy¢. Kluczowe znaczenie ma tu wczesne rozpoznanie, szybka diagnostyka i odpowiednia
terapia. Spodziewamy sie, ze dzieki kampanii zwiekszy sie swiadomos$¢é pacjentéw i w ten sposdb
wzro$nie liczba rozpoznan nowotwordw we wczesnym stadium. Celem kampanii bedzie réwniez
uswiadomienie lekarzom rodzinnym i pacjentom réznic w postepowaniu terapeutycznego zaleznym
od zaawansowania choroby nowotworowej. Pacjenci z podejrzeniem raka winni jak najszybciej trafic
do najblizszej Poradni Urologicznej. Urolog po serii badan zadecyduje o stanie choroby i w przypadku
rozpoznania wczesnej postaci raka skieruje pacjenta do najblizszego Oddziatu Urologii celem leczenia
operacyjnego.

Kolejnym etapem bedzie uruchomienie bezptatnej infolinii i szybkiej Sciezki rejestracji dla pacjentow
z podejrzeniem nowotworu uktadu moczowo-ptciowego. W ramach prowadzonej kampanii
pacjentom zgtaszajagcym telefonicznie swoéj akces zostanie wyznaczony termin i miejsce badania.
Wszyscy zostang przebadani w wyznaczonych poradniach urologicznych. Celem programu bedzie
wczesne rozpoznanie choréb nowotworowych w stadium umozliwiajgcym natychmiastowe podjecie
radykalnego leczenia operacyjnego. Skutecznie przeprowadzony zabieg w swoim zatozeniu ma
wyleczy¢ pacjenta z choroby nowotworowej i umozliwi¢ szybki powrdt do normalnej aktywnosci
zyciowej i zawodowej.

Zapraszamy Panéw w wieku > 50 lat do wziecia udziatu w programie badan profilaktycznych.
Do dyspozycji pacjentéw oddajemy dwie infolinie telefoniczne. Pod nizej podanymi numerami
w godzinach 11.00 — 14.00 od poniedziatku do pigtku bedg mogli Panowie dokonac rejestracji i ustali¢
termin wykonania badan. Badania sg bezptatne.

U kazdego pacjenta zgtaszajgcego sie do badania pobrana zostanie krew celem oceny poziomu
specyficznego antygenu sterczowego (PSA). Ponadto poprosimy o wypetnienie miedzynarodowej
ankiety objawdw ze strony dolnych drég moczowych (IPSS). W przypadku stwierdzenia
nieprawidtowosci w badaniach pacjenci zostang skierowani do dalszej diagnostyki w ramach Poradni
Urologicznej.
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Podstawy merytoryczne podecia kampanii w wojewddztwie kujawsko-pomorskim

1. W grupie pieciu najczesciej rozpoznawanych nowotworéw u mezczyzna znajdujg sie raki trzech narzgdéw leczone
przez urologéw w oddziatach urologii: prostaty, pecherza moczowego i nerki.

2. Zachorowalno$é¢ z powodu nowotwordw uktadu moczowo-ptciowego jest wyzsza w wojewddztwie kujawsko-
pomorskim niz w innych regionach kraju.

3. W wojewddztwie kujawsko pomorskim rozpoznawanych jest najmniej w Polsce rakdw prostaty w niskim stopniu
zaawansowania, czyli rokujacych wyleczenie.

4. W najblizszych latach populacja mezczyzn po 65 roku zycia podwoi sie z powodu nadchodzgcego wyzu
demograficznego lat powojennych, co spowoduje wzrost liczby rozpoznan nowotwordw u oséb starszych w tym raka
prostaty.

5. W okresie najblizszych 5 lat rak prostaty bedzie rakiem o najwiekszym wzroscie wspétczynnika zachorowania.
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