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Zmiany, zmiany, zmiany...

Rok 2016 w polskim systemie ochrony zdrowia przyniést wiele zmian, a kolejne jeszcze przed nami.
Ministerstwo Zdrowia przewiduje wzrost naktadéw do 6% PKB..., szkoda tylko, ze dopiero w 2024 roku.
Nowelizacja ustawy o dziatalnosci leczniczej, planowana likwidacja NFZ, stworzenie sieci szpitali i zwigzane z tym
przejscie na ryczattowe finansowanie to zmiany, ktére mogq byc dla nas zaréwno szansq, jak i zagrozeniem. Nalezy
sie do nich bardzo dobrze przygotowac, uwzgledniajqgc specyfike regionalnego rynku medycznego w tym mapy
potrzeb zdrowotnych oraz mozliwosci finansowe naszej placéwki.

Rok 2017 to takze rok Jubileuszu 80-lecia Szpitala Jurasza. Kolejne juz okrggte urodziny bedq dla nas
wszystkich okazjq do wspomnien, zaréwno wybitnych postaci z dziedziny medycyny, jak réwniez najwazniejszych
wydarzen i osiggnie¢ naukowych naszego osrodka. Okazjg do podsumowania bedzie zaplanowana na 14 grudnia
2017 roku w Filharmonii Pomorskiej uroczysta Gala Jubileuszowa, na ktérq juz dzisiaj serdecznie zapraszam.

Na rozpoczynajqcy sie nowy 2017 rok zycze wszystkim pacjentom zdrowia, optymizmu i jak najlepszej,
profesjonalnej opieki medycznej. Naszym pracownikom zycze, aby nowy rok byt dla Paristwa czasem korzystnych
zmian. Niech bedzie otwarty na nowe mozliwosci rozwoju, doskonalenia zawodowego i satysfakcji z petnionej
stuzby. Niech przyniesie spokdj i rados¢ w Zyciu osobistym oraz spetnienie marzen.

dr n. o zdr. inz. Jacek Kry$
Dyrektor Szpitala Uniwersyteckiego nr 1
im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy
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Nowy Kierownik Kliniki

Anestezjologii i Intensywnej Terapii

Z dniem 1 pazdziernika 2016 roku kierownictwo przewodnictwem Prof. Jacka Kubicy nadata jej
Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii stopien naukowy doktora habilitowanego
objeta Pani dr hab. n. med. Katarzyna nauk medycznych w zakresie medycy-
Beata Wawrzyniak. Absolwentka ny. Absolwentka studiéw podyplo-
Wydziatu Lekarskiego Akademii mowych: zarzadzanie finansami
Medycznejw todzi, ktdrg ukon- i strategie przedsiebiorstw
czytaw 1998 roku. Od poczat- (Akademia Ekonomiczna
ku swojej pracy zawodowej w Poznaniu) oraz zarzadzanie
zwigzana ze Szpitalem Uni- w ochronie zdrowia (WSG
wersyteckimnr 1im.dr. Anto- w Bydgoszczy). W obszarze
niego Jurasza w Bydgoszczy dziatalnosci  naukowej Pani
oraz tutejsza Katedra i Klinika Docent znajduje sie spersona-
Anestezjologii i Intensywnej lizowane znieczulenie ogoélne
Terapii. W 2006 r. uzyskata tytut catkowicie dozylne w chirurgii
specjalisty anestezjologii i inten- endoskopowej nosa i zatok przy-
sywnej terapii (kierownik specjali- nosowych oraz wptyw farmakotera-

zacjilek. med. Maria Goc). W 2010 roku pii zastosowanej przed znieczuleniem
obronita doktorat, ktérego promotorem byt na rozwoj ogoélnoustrojowej reakcji zapalnej
Prof. Krzysztof Kusza. W roku 2016 Rada Wydziatu oraz nawybrane parametry okotooperacyjne.

Collegium Medicum w Bydgoszczy UMK w Toruniu, pod

Gloria Medicinae

21 pazdziernika na Zamku Krélewskim w Warszawie  J. Biziela. Od roku 2004 pracuje w Szpitalu Uniwersy-
odbyta sie uroczystos¢ wreczenia odznaczen Polskiego  teckim nr 1 im. dr. A. Jurasza, gdzie wspodtuczestniczyta
Towarzystwa Lekarskiego. ,Jesli nie mozesz zostac w tworzeniu od podstaw Oddziatu Klinicznego
krolem, zostan lekarzem”. Te hinduska mak- Anestezjologii i Intensywnej Terapii dla
syme przypomniat prof. Jerzy Woy- = Dzieci. Tytut doktora uzyskata w roku
-Woyciechowski, prezes honorowy 1992. W latach 1983-1994 pra-
Polskiego Towarzystwa Lekar- cowata w Afryce, w stynnym
skiego, przed uhonorowaniem szpitalu dr Alberta Schweitze-
znakomitych lekarzy - ,Dar ra w Lambarene w Gabonie.
serca, ktory dajecie Panstwo Prowadzita tam réwniez
pacjentom jest prawdziwie zajecia z zakresu medycyny
krolewskim darem. Jestescie tropikalnej ze studentami
chwata polskiej medycyny”. medycyny Uniwersytetu
W gronie uhonorowanych w Bernie (Szwajcaria) oraz
tegorocznym laurem znalazta Harvard University (USA).
sie Pani dr Tamara Kotakowska Jest cztonkiem Mie-
- Kierownik Oddziatu Klinicznego dzynarodowej Fun-
Anestezjologii i Intensywne] Terapii dacji dr Alberta
Szpitala Jurasza. Pediatra, anestezjo- Schweitzera.
log. Studia na wydziale lekarskim Akademii Poza zaintereso-
Medycznej w Biatymstoku ukonczyta w roku 1971. waniami  nauko-
Zawodowo od poczatku zwiazata sie z Bydgoszcza pra- wymi, jest Pani
cujac w Wojewodzkim Szpitalu Dzieciecym, nastepnie Doktor wielka pa-
w Szpitalu Miejskim na oddziale noworodkow i wezesnia- sjonatka podrézy,
kow a nastepnie w Szpitalu Uniwersyteckim nr 2 im. dr. ) i historii i muzyki.




Dr hab. Beata Sulikowska -

HABILITACJA

Kierownik Kliniki Nefrologii, Nadcisnienia Wewnetrznego i Choréb Wewnetrznych

Mito nam poinformowac, ze Uchwatg Rady Wydziatu
Lekarskiego Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Byd-
goszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu z
dnia 19.10.2016 r.,, Pani dr Beata Sulikowska - Kierownik
Kliniki Nefrologii, Nadcisnienia Wewnetrznego i Chorob
Wewnetrznych uzyskata stopien naukowy doktora habili-
towanego nauk medycznych w dyscyplinie medycyna.

Pani dr hab. n. med. Beata Sulikowska jest absol-
wentka Wydziatu Lekarskiego Akademii

Medycznej w Gdansku. Specjalista
choréb  wewnetrznych, nefro-
logii i hipertensjologii. W

2000  roku  ukonczyta

studia doktoranckie na

Akademii  Medycznej

w Gdansku i uzyskata

stopien doktora nauk

medycznych w  za-

kresie medycyny na

podstawie rozprawy
,Optymalizacja lecze-

nia pacjentow z pier-

wotnymi  ktebuszko-

wymi zapaleniami nerek

matymi  dawkami
lonienasyconych kwa-

sow  ttuszczowych’,  ktoérej
promotorem byt Profesor dr
hab. n. med. Bolestaw Rutkowski.
W latach 1996-2000 zatrudniona jako

asystent w Klinice Chorob Nerek Akademii Me-
dycznej w Gdansku. Od roku 2000 asystent i adiunkt w
Katedrze i Klinice Nefrologii, Nadcisnienia Tetniczego
i Chorob Wewnetrznych Collegium Medicum im. Lu-
dwika Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytetu Miko-
taja Kopernika w Toruniu. Od 01.09.2014 roku petni
obowiazki Ordynatora - Kierownika Kliniki Nefrologii,
Nadcisnienia Tetniczego i Chorob Wewnetrznych w
Szpitalu Uniwersyteckim nr 1 im. Dr. A. Jurasza w Byd-
goszczy. W 2016 roku uzyskata stopien naukowy dr
hab. n. med. na podstawie cyklu publikacji pt.: ,Ocena
czynnosciowa oraz wptyw wybranych czynnikéw meta-
bolicznych na funkcje nerek u pacjentow z pierwotnymi
ktebuszkowymi zapaleniami nerek typu nefropatii IgA”.
Od 2004 roku petni  funkcje konsultanta

wie-

WO-

jewodzkiego w dziedzinie Hipertensjologii.
Cztonek Polskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego
i Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego, w latach 2010-
2013 sprawowata funkcje Sekretarza Zarzadu Gtéwnego
Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego.
Autorka 43 publikacji w recenzowanych czasopismach
krajowych i zagranicznych, 9 rozdziatow w ksigzkach i
podrecznikach, 15 referatéow i ok. 40 doniesien na za-
granicznychiogdélnopolskich konferencjach
naukowych. Laureatka Nagrody Indy-
widualnej Rektora za osiagniecia
uzyskane w dziatalnosci na-
ukowej oraz uhonorowana
Medalem Komisji Edu-
kacji Narodowej nada-
nym przez Ministra
Edukacji  Narodowe].
Brata czynny udziat
w  pracach komite-
toéw organizacyjnych
miedzynarodowych
i krajowych konfe-
rencji naukowych,
miedzy innymi  jako
przewodniczaca Ko-
mitetu  Organizacyjnego
Konferencji  Polskiego  To-
warzystwa Nadcisnienia Tetni-
czego, Bydgoszcz 2005 roku oraz
sekretarz Komitetu Organizacyjnego X
Jubileuszowego Zjazdu Polskiego Towarzystwa
Nefrologicznego, Bydgoszcz 2010 rok. Kierownik spe-
cjalizacji: dwojga lekarzy z choréob wewnetrznych, dwoj-
ga lekarzy z nefrologii, trojga lekarzy z hipertensjologii.
Gtowne zainteresowania naukowe: ktebuszkowe zapa-
lenia nerek, rola srodmiazszu w progresji przewlektej
choroby nerek. Bierze udziat w realizacji miedzynarodo-
wych badan klinicznych dotyczacych badan u pacjentow z
nefropatia IgA we wspoétpracy z Prof. Richard J Johnson,
University of Colorado, Aurora Colorado, USA. Pasje po-
zanaukowe: egzotyczne podroze, literatura o tematyce
historycznej.
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Profesor Aleksander Araszkiewicz

Honorowym Cztonkiem Polskiego Towarzystwa

Psychiatrycznego

27 wrzesnia 2016 roku podczas Walnego Zgromadzenia
Delegatow Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego Pan
Profesor Aleksander Araszkiewicz w uznaniu zastug dla
polskiej psychiatrii otrzymat godnos¢ Cztonka Honoro-
wego Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

Profesor Aleksander Araszkiewicz od 1995 r. jest kierow-
nikiem Katedry Psychiatrii Collegium Medicum im. Ludwi-
ka Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu

Mikotaja Kopernika w Toruniu oraz
Kliniki Psychiatrii Szpitala Uni-
wersyteckiego Nr 1im.dr. A.
Juraszaw Bydgoszczy. Od
2013 roku kieruje Ze-
spotem NEURO i jako
kierownik projektu
badawczego ,Inno-
wacyjne techniki

badania  modzgu
cztowieka w zdro-

wiu i w chorobie”

w  Interdyscypli-

narnym Centrum
Nowoczesnych
Technologii  UMK.

Od 1995 jest Konsul-
tantem Wojewddzkim

w dziedzinie Psychiatrii

Wojewoddztwa  Kujawsko-
-Pomorskiego. Bedac bytym
Prezesem Polskiego Towarzystwa \

Psychiatrycznego  (2007-2010), od

2013 roku petni funkcje Rzecznika Dyscyplinar-

nego Zarzadu Gtéwnego PTP. Do 2013 roku sprawowat
takze funkcje Wiceprezesa Polskiego Towarzystwa Suicy-
dologicznego. Recenzent Centralnej Komisji ds. Tytutéw
i Stopni Naukowych oraz Ekspert Komitetu Badan Nauko-
wych (KBN) Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.
Od 2015 roku jest réwniez Cztonkiem Rady Naukowej
Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. Od 1999
roku petni funkcje Prezesa Fundacji na Rzecz Rozwoju
Psychiatrii Regionu Kujawsko-Pomorskiego, a od 2002
roku takze Prezesa Stowarzyszenia na Rzecz Przeciw-
dziatania Wykluczeniu Spotecznemu Osdb z Zaburzenia-
mi Psychicznymi ,MOST", bedac zatozycielem tych orga-
nizacji. Jest autorem lub wspotautorem ponad 410 prac
naukowych w czasopismach krajowych i zagranicznych,
prac pogladowych i kazuistycznych, streszczen, posterow

“ www.jurasza.pl

i referatow zjazdowych prezentowanych i nagradzanych
na kongresach i konferencjach w kraju i za granica, not bio-
graficznych, wydawnictw ksiazkowych, rozdziatéw pod-
recznikowych i innych publikacji. Profesor byt Przewod-
niczacym wielu komitetow naukowych i organizacyjnych
zarowno krajowych, jak i o zasiegu miedzynarodowym.
Zasiadat takze w kolegiach rad naukowych i programo-
wych czasopism naukowych, petnigc takze funkcje redak-
tora naczelnego ,Psychiatrii w Praktyce

Klinicznej”, czy ,Suicydologii Polskiej”
(Z-ca Red. Nacz.). W 1970 roku
ukonczyt studia na Wydzia-
le Lekarskim Wojskowej
Akademii  Medycznej
w  todzi, uzyskujac
dyplom lekarza me-
dycyny. W 1975
roku rozpoczat
prace w Instytucie
Higieny Psychia-

trycznej  WAM.
W tym samym
roku uzyskat I°
specjalizacji z psy-
chiatrii.  Specjaliza-
cje 11° z psychiatrii
zakonczyt  z  powo-

dzeniem w 1978 roku.
W 1979 r. obronit prace
doktorskg pt.: ,Badania nad
sprawnoscig psychofizyczng  zot-
nierzy w czasie treningu podwodne-
go ze szczegblnym uwzglednieniem mozliwosci

jej modelowania przy pomocy s$rodkéw psychotropo-
wych”.  Stopien naukowy doktora habilitowanego uzy-
skat, rowniez na WAM w todzi, w 1992 r. na podstawie
rozprawy habilitacyjnej: ,Nastepstwa psychiatrycznej
ostrej niealergicznej reakcji na penicyline prokainowa’,
stanowiacej kontynuacje zainteresowan problemu stre-
su i jego negatywnych skutkow. W swojej pracy habilita-
cyjnej ogtosit zaréwno w Polsce jak i zagranica hipoteze,
ze owczesha teoria zatorowa drobnych naczyn moézgu
stworzona przez R. Hoigné w 1964r. jest btedna. Jest
tworcg hipotezy, ze zjawisko kindlingu (,rozniecania”)
moze by¢ elementem etiopatogenetycznym zespotu leku
panicznego. Prace dotyczace tej teorii ukazaty sie w ,Me-
dical Hypotheses” i w ,Anxiety”, gdzie spotkaty sie z zain-
teresowaniem m.in. samego twarcy pojecia panic disorder



- Prof. Donalda F. Kleina z Columbia University. W 1993
roku otrzymat nominacje na stanowisko profesora nad-
zwyczajnego WAM. Od 1.03.1995 roku zostat zatrudnio-
ny na stanowisku profesora nadzwyczajnego - kierownika
Katedry i Kliniki Psychiatrii Akademii Medycznej w Byd-
goszczy. Tytut naukowy profesora nauk medycznych zo-
stat mu nadany przez Prezydenta RP w 2001 roku. Pro-
fesorem zwyczajnym Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu jest zas od 2008 roku. W 2011 roku uzyskat
certyfikat specjalisty terapii srodowiskowej, przyznany
przez Sekcje Psychiatrii Srodowiskowej i Rehabilitacji
PTP, a rok pozniej, we wrzesniu 2012 roku certyfikat su-
perwizora psychoterapii wydany przez SN Psychoterapii,
SN Terapii Rodzin oraz Zarzad Gtéwny Polskiego Towa-
rzystwa Psychiatrycznego. W 1998 r. (3-6 czerwiec) byt
organizatorem (Przewodniczacy Komitetu Organizacyj-
nego) XXXIX Zjazdu Polskiego Towarzystwa Psychiatrycz-
nego pt. ,\Wspodtczesna cywilizacja a zdrowie psychiczne
cztowieka”, odbywajacego sie jednoczesnie w Bydgoszczy
i Toruniu. W latach 2003 - 2010 r. petnit funkcje petno-
mocnika Rektora UMK do spraw realizacji ogéInopolskie-
go programu ,Uczelnie wolne od uzaleznien”; wchodzit
rowniez w sktad Komitetu Sterujacego tego Programu.
Jest tworca Programu  Psychoprofilaktyki
Uzaleznien na terenie Uniwersytetu Mi-
kotaja Kopernika, ktory od 2016 roku jest
kontynuowany pod jego kierownictwem
w Collegium Medicum przez zespdt tera-
peutdw, psychologdw i lekarzy psychiatrow
Kliniki Psychiatrii SU nr 1 w ramach progra-
mu  profilaktyczno-edukacyjnego na rzecz
cztonkéw spotecznosci akademickiej uza-
leznionych lub naduzywajacych alkoholu,
substancji psychoaktywnych, jak réwniez
zachowan natogowych ,Uczelnia medycz-
na wolna od uzaleznien”. W 2007 roku byt
przewodniczacym Komitetu Naukowego IV
Kongresu Europejskiej Federacji Stowarzy-
szeh Rodzin Oséb Chorujacych Psychicznie
(EUFAMI), organizowanego pod patronatem
Prezydenta RP Lecha Kaczynskiego w Toru-
niu. W latach 2011, 2012 i 2013 byt orga-
nizatorem Miedzynarodowej Letniej Szkoty
Psychiatrycznej (umowa miedzynarodowa:
Niemcy, Polska, Ukraina). Ponadto utrzymu-
je stata partnerska wspodtprace pomiedzy
Westfalskim Centrum Psychiatrii i Psycho-
terapii w Paderborn (Niemcy), a Klinika Psy-
chiatrii Szpitala Uniwersyteckiego nr 1im. A.
Jurasza w Bydgoszczy. Zostat odznaczony
Krzyzem Kawalerski Orderu Odrodzenia
Polski Jest pierwszym laureatem Nagrody
im. Sw. Kamila w kategorii lekarze i pracow-
nicy realizujacy swoja misje na rzecz chorych

i cierpigcych. Otrzymat takze m.in. Nagrode Lider Roku
2009 w Ochronie Zdrowia w kategorii dziatalnos¢ eduka-
cyjno-szkoleniowa. W 2013 roku stanat na czele zespotu
badawczego realizujacego projekt ,Innowacyjne Techniki
Badania Mozgu Cztowieka w Zdrowiu i w Chorobie w In-
terdyscyplinarnym Centrum Nowoczesnych Technologii
UMK w Toruniu. W ostatnich latach byt inicjatorem bu-
dowy nowej bazy dydaktyczno-szpitalnej bydgoskiego
Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego Collegium Me-
dicum, w ktérym znajduje sie aktualnie siedziba najnowo-
czesniejszej w Polsce Katedry i Kliniki Psychiatrii (obcho-
dzacej w 2017 roku jubileusz 40-lecia istnienia) Szpitala
Uniwersyteckiego nr 1im.dr. A Juraszaw Bydgoszczy. Od
2016 roku zasiada w Radzie Narodowego Komitetu Se-
niora. Profesor Araszkiewicz jest m.in. cztonkiem zespotu
badawczego realizujgcego, nagrodzony w 2016 roku Pol-
ska Nagroda Inteligentnego Rozwoju, projekt GRADYS,
ktorego celem jest stworzenie innowacyjnego narzedzia
w postaci oprogramowania do ¢wiczen symulujacych
z elementem wirtualnej rzeczywistosci (VR) wspomaga-
jacych rozwoj funkcji poznawczych oséb starzejacych sie
prawidtowo i w przebiegu choréb otepiennych z wykorzy-
staniem metod treningu kognitywnego.

Dyplom

Walne Zgromadzenie Delegatow
na wniosek Zarzadu Gtéwnego nadaje dla:

Aleksander Araszkiewicz

Godnosc
Cztonka Honorowego Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego

w uznaniu zastug dla polskiej psychiatrii.

Prezes Zarzgdu Glownego
prof. Agata Szulc

Palskie
Towarzystwo
Psychiatryczne

Warszawa, 27.09.2016
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KLINIKA PSYCHIATRII
W OBIEKTYWIE

Klinika Psychiatrii powstata w 1977 roku i od tego
czasu trzykrotnie zmieniata siedzibe. Aktualnie Klinika
Psychiatrii miesci sie w nowo wybudowanym (2015
rok), komfortowo wyposazonym budynku na terenie
Szpitala Uniwersyteckiego nr 1. Od 1995 r. kierowni-
kiem Kliniki Psychiatrii jest prof. dr hab. n. med. Alek-
sander Araszkiewicz.

Klinika Psychiatrii jest akredytowanym przez Ministra

Zdrowia osrodkiem szkolenia specjalizacyjnego w dzie-

dzinie psychiatrii i psychologii klinicznej. W Klinice od- r
bywa sie ksztatcenie studentow kierunkow: lekarskiego

- polsko i anglojezycznych, pielegniarstwa, fizjoterapii, |
ratownictwa medycznego i psychologii, a takze szkole-

nie podyplomowe lekarzy.

Klinika Psychiatrii prowadzi diagnostyke i leczenie |
w szerokim zakresie zaburzen i chordb psychicznych,

w tym zaburzen psychotycznych i afektywnych, leko-

wych i uzaleznien dla dorostych oraz w ramach oddziatu

dziennego zaburzen psychicznych wieku rozwojowego.

Dziatalnos¢ diagnostyczno-lecznicza prowadzona jest

) w roznorodnych formach: oddziaty stacjonarne, dzien-

prof. dr hab. n. med. ne, opieka srodowiskowa, ambulatoryjna. Udzielane sa

Aleksander Araszkiewicz, porady interwencyjne w sytuacjach kryzysowych w ra-

mach dziatania Psychiatrycznej Izby Przyjec.

QOddziat Psychiatryczny Praktyki z pielegniarstwa
psychiatrycznego Illroku licencjatu CM
na kierunku pielegniarstwa prowadzone

przez pielegniarke mgr Magdalene Cieszynska é E




rgynator Oddziatu Dziennego Rehabilitacjr |
~_ Psychiatrycznej dla Dzieci i Mtodziezy

. med. Matgorzata Dabkowska, specjalista
psychiatra dzieci i mtodziezy, specjahat a

ator Oddziatu Psychiatrycznego \
zemystaw Grudzka, specjalista psychiatra \
owska i Graiyna_Budnik, pielegniarki

Przyje¢ Psychiatryczna
S | whnik medyczny Sebastian Pachocki \ W




Odidziai Psychiatryczny Sekreta
medyczna mgr Karolina Krast

mn _Kusc i Agnieszka Kazi
egniarki mer Agata Galczak

QOddziat Dzienny Psychiatn
Lekarze rezydenci: lek. med. Joanna Stas:
lek. med. Stawomir Sado




sychiatryczny lek. med. Magdalena [ Oddziat Psychiatryczny mgr
ska, specjalista psychiatra : " ‘Skawinska-Czyzowi

s

- Oddziat Psychiatryczny
Sanitariusze: Krzysztof Witkowski
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Interdyscyplinarne
Oblicza Dermatologii

W dniach 13-15 pazdziernika 2016 w Operze Nova w
Bydgoszczy odbyta sie Konferencja Naukowa nad ktorg
honorowy patronat objeli Prezydent Miasta Bydgoszczy
Rafat Bruski, oraz JM Rektor Uniwersytetu Mikotaja Ko-
pernika w Toruniu prof. dr hab. Andrzej Tretyn. Konferen-
Cja zostata zorganizowana w zwiazku z 15. rocznica dzia-
talnosci Katedry Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej
CM, UMK - kierowanej przez Panig Profesor Barbare
Zegarska, oraz uroczystym otwarciem w nowoczesnym
budynku Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego, Kliniki
Dermatologii, Choréb Przenoszonych Droga Ptciowa i
Immunodermatologii kierowanej przez Profesora Rafata
Czajkowskiego. Zaréwno Profesor Zegarska, jak i Profesor
Czajkowski staneli na czele Komitetu Naukowego i Orga-
nizacyjnego w sktad, ktérego weszli kierownicy wszystkich
Osrodkéw akademickich specjalizujacych sie w dziedzinie
Dermatologii i Wenerologii w kraju. Konferencja skupita
tacznie okoto 600 uczestnikéw i zaproszonych gosci. W
wiekszosci specjalistow dermatologéw z catej Polski ale
takze rezydentoéw i lekarzy innych specjalnosci jak np. chi-
rurgia plastyczna.

W uroczystosci otwarcia wzieli udziat m.in. Wicewojewoda
Kujawsko-Pomorski Jozef Remlau, Prezydent Miasta Byd-
goszczy Rafat Bruski, Dziekan Wydziatu Farmaceutyczne-
go prof. Stefan Kruszewski, Przedstawiciel Wydziatu Le-
karskiego, Prodziekan ds. Naukowo-Badawczych dr hab.
Marek Kozinski, Dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu prof.
Kornelia Kedziora-Kornatowska, a takze Prezes Polskie-
go Towarzystwa Dermatologicznego prof. Lidia Rudnicka,
Konsultant Krajowy w dziedzinie Dermatologii i Wenero-

logii prof. Joanna Maj, oraz Dyrektor Szpitala Uniwersy-
teckiegonr 1im.drA. Juraszaw Bydgoszczy drn.o zdr. inz.
Jacek Krys i Dyrektor Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 im.
dr J. Bizielaw Bydgoszczy dr Wanda Korzycka-Wilinska.

Uroczysty wyktad inauguracyjny zatytutowany ,Terapie
komorkowe w transplantacji twarzy” wygtosita Pani Prof.
Maria Siemionow - stawa swiatowej medycyny, ktora jako
pierwsza w USA wraz z zespotem przeprowadzita w 2008
roku udany przeszczep twarzy. Prof. Maria Siemionow
nalezy takze do grona nielicznych lekarzy odznaczonych
Krzyzem Komandorskim Orderu Zastugi Rzeczypospoli-
tej Polskiej. Obecnos¢ tak waznego i honorowego goscia
byta szczegdélnie istotna dla ogdlnopolskiej spotecznosci
akademickiej ze wzgledu na duze zastugi Pani Profesor w
zakresie ksztatcenia mtodej kadry kliniczno-naukowej na
Swiecie oraz prowadzenie nowatorskich projektéw ba-
dawczych z pogranicza chirurgii plastycznej i dermatologii
estetycznej.

Istotnym punktem konferencji byta takze organizacja
warsztatow tematycznych, podczas ktorych szczegodlnie
mtodzi klinicysci mogli poszerzyc¢ swojg wiedze oraz umie-
jetnosci praktyczne m.in. w takich dziedzinach, jak: derma-
toskopia, trichoskopia czy profesjonalne techniki mode-
lowania twarzy. Do najbardziej popularnych i obleganych
sesji nalezaty panele tematyczne poswiecone dermatoon-
kologii, leczeniu tradziku, oraz dermatologii estetycznej.

Katarzyna Nowacka



Organizatorzy i Przewodniczaty Konfere.ﬁ;cji

Uroczysta inauguragcja Konferencji
Przemowienie Prezes Polskiego Towarzystwa

- Prof. Barbara Zegarska, Prof: Rafat Czajkowski. - DerMalBIBEConeso - Prof Lidia Rudgiske?

1"4,‘4‘{“ i :

.« B
- 8 P
L

=y i Uroczi/-'sta.jnauguracja Konferencji
Organizatorzy Konferencji - Przemowieniie Dyrektora Szpitdla Uniwersyteckiego
wraz z przedstawicielami gtownego Partnera - nr, 1im. dg AMurasza w Bydgoszczy

S edr niolzdrInz. Jacek Krys
s o i




Organizatorzy Konferergjiztortem
LJurodzinewym” przygotowanym przez
Cukiernie Adam Sowa.

\ T

CZADERMATOL
» PAZDZIERMIK
I$ZCZ - OPER
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dr Barbara Walkiewicz-Cyranska, dr Ewa Kaniowska,
Prof. Barbara Zegarska, dr Marcin Ambroziak
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Chirurgia mikrograficzna Mohsa

W styczniu 2016 roku w Klinice Dermatologii rozpocze-
to leczenie pacjentow z zastosowaniem nowoczesnej
techniki chirurgicznej. Chirurgia mikrograficzna metoda
Mohsa jest technika stosowana w leczeniu nowotworow
skory. Polega ona na usunieciu ogniska nowotworowego
i precyzyjnej kontroli histopatologicznej wszystkich mar-
ginesow usuwanych tkanek podczas trwajacego zabiegu
(ocena srédoperacyjna). Pozwala to na doktadny wglad
w strukture mikroskopowa tkanek i umozliwia radykalne
wyciecie ztosliwych zmian nowotworowych przy rowno-
czesnym maksymalnym oszczedzeniu zdrowych tkanek.
Metoda ta charakteryzuje sie najwyzszymi wskaznikami
wyleczalnosci (95-98%).

Przed przystapieniem do zabiegu na podstawie badania
klinicznego i dermoskopowego tworzy sie swoista mape
guza. Dopiero odpowiednio oznakowany przestrzennie
guz zostaje wyciety z zachowaniem minimalnego margi-
nesu. Uzyskany materiat zostaje tak skrojony, zeby umoz-
liwi¢ ocene mikroskopowa wszystkich brzegdw guza w ca-
tosci. W miejscach, gdzie stwierdza sie obecnos¢ nacieku
nowotworowego poszerza sie marginesy. Mapowanie
guza umozliwia precyzyjne okreslenie miejsca, w ktorym
obecne sg komorki nowotworowe odpowiedzialne za
wznowe choroby. Cata procedura przebiega w schema-

w leczeniu nowotworéw ztosliwych skory

cie: wycinanie i badanie histopatologiczne, ponowne wy-
cinanie i ponowne badanie. Proces ten powtarza sie do
skutku, czyli do momentu osiagniecia ,czystosci” onkolo-
gicznej. Dopiero po potwierdzeniu braku komorek nowo-
tworowych w badanym materiale, ubytek tkanek podlega
zamknieciu.

Leczenie technika chirurgii mikrograficznej Mohsa jest
wskazane gtéwnie w rakach kolczystokomorkowych oraz
rakach podstawnokomorkowych (gtéwnie nawrotowych
i 0 duzym potencjale przerzutowym, odmiany drobno-
guzkowe, twardzinopodobne oraz guzy mieszane). Ze
wzgledu na mozliwos¢ zaoszczedzenia zdrowych tkanek
metoda ta jest szczegdlnie przydatna w leczeniu guzow
zlokalizowanych w miejscach o duzym znaczeniu este-
tycznym i funkcjonalnym, takich jak powieki, nos czy czer-
wien wargowa.

Kwalifikacja Pacjentow do leczenia opisang metoda mi-
krograficzng odbywa sie w Przyklinicznej Poradni Derma-
tochirurgicznej, Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. dr. A.
Jurasza.

dr Adam Cichewicz
dr hab. Rafat Czajkowski, prof. UMK

Klinika Dermatologii, Choréb Przenoszonych Droga Ptciowa i Immunodermatologii

ul. M. Curie Sktodowskiej 9, 85-094 Bydgoszcz
Uniwersyteckie Centrum Kliniczne (segment C, Il pietro)
tel. 52/585 45 68
fax: 52/585 40 18
e-mail: kl.dermatologii.byd@jurasza.pl
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NAGRODY
Rektora UMK

JM Rektor UMK prof. Andrzej Tretyn przyznat nagrody za osiagniecia w dziedzinie dydaktyczno-wychowawczej, nauko-
wo-badawczej oraz organizacyjnej. Wyrdznienia wreczono 26 pazdziernika 2016 r. w Collegium Maximum UMK w Toru-
niu. Rektor przyznaje je na wniosek dziekandéw i kierownikéw jednostek. Wsrod wyrdznionych znalezZli sie réwniez pra-
cownicy Szpitala Uniwersyteckiego nr 1im.dr. A. Jurasza.

Nagrody zespotowe |° za osiagniecia w dziatalnosci naukowo-badawczej

e prof. dr hab. Grazyna Odrowqz-Sypniewska, dr hab. Marek Kozinski, dr Stawomir Manysiak, dr Magdalena Krintus, dr Joanna
Siédmiak

e prof. dr hab. Jacek Kubica, dr hab. Marek Kozirski, dr Matgorzata Ostrowska, lek. Piotr Adamski

e prof. dr hab. Jacek Klawe

Nagrody zespotowe |° za osiagniecia w dziatalnosci organizacyjnej
e dr Zofia Grgbczewska
e dr hab. Pawet Strézecki

Nagrody zespotowe |° za osiagniecia w dziatalnosci dydaktyczno-wychowawczej
e dr Marcin Daroszewski

Nagrody zespotowe |1° za osiagniecia w dziatalnosci naukowo-badawczej

e prof. dr hab. Jacek Kubica, prof. dr hab. Alina Borkowska, dr hab. Lech Anisimowicz, prof. UMK, dr Mariusz Kowalewski
e prof. dr hab. Andrzej Marszatek

e prof. dr hab. Alina Borkowska, dr Marta Tomaszewska, dr Wojciech Pawliszak

Nagrody zespotowe |11° za osiagniecia w dziatalnosci naukowo-badawczej
e dr Tomasz Kornatowski

Wyrdznienie indywidualne za osiagniecia w dziatalnosci naukowo-badawczej
e dr hab. Magdalena Hagner-Derengowska

fot. Adam Zakrzewski (UMK)




Dnia 2 grudnia 2016 roku w Szpitalu Uniwersyteckim nr
1 w Bydgoszczy odbyto sie spotkanie szkoleniowe zor-
ganizowane przez pracownikow Oddziatu Rehabilitacji
Psychiatrycznej dla Dzieci i Mtodziezy oraz nauczycieli
Zespotu Szkot Nr 33 Specjalnych dla Dzieci i Mtodziezy
Przewlekle Chorej. Byto ono adresowane do dyrektorow
i pracownikéw poradni psychologiczno - pedagogicznych
7 naszego wojewoddztwa oraz nauczycieli pracujacych z
uczniami z zaburzeniami psychicznymi.

Spotkanie obejmowato dwie czesci: szkoleniowg oraz
czesc stuzaca wymianie doswiadczen. Uczestnicy wystu-
chali wyktadu dr n. med. Matgorzaty Dabkowskiej - spe-
cjalisty psychiatrii dzieci i mtodziezy na temat ,Patogene-
zy i konsekwencji zaburzen lekowych u dzieci” oraz Izabeli
Maciejewskiej — dyrektora szkoty na temat: ,Roli szkoty
szpitalnej we wspomaganiu procesu leczenia i kontynuacji

Szkolenie

zaburzenia lekowe u dzieci i mtodziezy

edukacji uczniow z chorobami psychicznymi”.

Po czesci szkoleniowej uczestnicy zapoznali sie z warun-
kami leczenia i nauczania uczniéw z chorobami psychicz-
nymi, gtéwnie z zaburzeniami lekowymi, ktorzy sa pacjen-
tami Oddziatu Dziennego Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy
naszego szpitala. Podczas wspdlnych rozmow, jako gtow-
ny, pojawiat sie temat w jaki sposéb srodowisko powinno
wspiera¢ uczniéw z zaburzeniami lekowymi. Rzeczywi-
stos¢ edukacyjna pokazuje, ze uczniowie tacy najczesciej
kierowani sg na nauczanie indywidualne, co nie sprzyja
wsparciu procesu leczenia i utrwala jeszcze bardziej
nieprawidtowe zachowania. Tylko cierpliwe, wspdlnie
wypracowane dziatania catego srodowiska moga pomac
w przezwyciezeniu choroby i ksztattowaniu u uczniow
prawidtowych postaw oraz nawykéw zwigzanych z niwe-
lowaniem leku.




PIERWSZA POMOC cz. VI

Hipotermia i odmrozenia

Hu! Hu! Ha! Nasza zima zta! Szczypie w nosy, szczypie
W uszy, mroznym sniegiem w oczy proszy -w tej piosence
7 dziecinstwa jest sporo prawdy - zimno moze wyrzadzic¢
powazne szkody w organizmie cztowieka.

Hipotermia, inaczej wychtodzenie, to stan, kiedy tempe-
ratura ciata cztowieka spada ponizej 35°C. Najszybciej
tracimy ciepto jesli przy niskiej temperaturze powietrza
pozostajemy w bezruchu, przebywamy w zimnej wodzie
(lub nasze ubranie jest mokre) i dodatkowo wieje wiatr. Na
szybka utrate ciepta narazone sa zwtaszcza dzieci i osoby
starsze. Objawy tagodnego wychtodzenia to dojmujace
uczucie zimna, zmarzniete konczyny i dreszcze, za pomo-
ca ktérych nasz organizm probuje wytworzy¢ dodatkowe
ciepto. Jezeli w tym momencie nie zostanie przerwana
ekspozycja na niska temperature, zagrazaja nam odmro-
zenia (czyli uszkodzenie tkanek spowodowane zimnem)
i gteboka hipotermia. Gteboka hipotermia doprowadza do
zaburzen $wiadomosci, nieracjonalnych zachowan (osoba
poszkodowana moze np. zdejmowac ubranie mimo mro-
zu), ustania dreszczy, utraty swiadomosci, spowolnienia
oddechu i akcji serca iostatecznie do Smierci.

Jesli znajdziemy cztowieka, u ktdrego podejrzewamy wy-
chtodzenie, trzeba jak najszybciej udzieli¢ mu pomocy. Na
czym ta pomoc polega? Przede wszystkim nalezy skontro-
lowac czynnosci zyciowe i przerwac ekspozycje na zimno
- bardzo pomocny jest tu koc termiczny, ktory znajduje
sie np. na wyposazeniu kazdej apteczki samochodowej.
W przypadku podejrzenia gtebokiej hipotermii warto wy-
dtuzyc czas sprawdzania oddechu do 1 minuty. Konieczne
jest tez wezwanie pomocy - numer alarmowy 112. Jeze-
li znajdujemy sie w miejscu, do ktorego dotarcie stuzb ra-
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tunkowych jest utrudniony (np. w wysokich gorach), a jest
taka mozliwos¢, powinno sie ostroznie przenies¢ poszko-
dowanego do pomieszczenia lub miejsca ostonietego od
wiatru i nakryc go kocami. Jezeli ubranie jest mokre, warto
je usunac poprzez rozciecie.

Wszystkie czynnosci przy osobie wychtodzonej nalezy
wykonywac bardzo delikatnie. Zwigzane jest to z tym, ze
przy obnizonej temperaturze ciata organizm utrzymuje
krazenie cieptej krwi w sercu, ptucach i mézgu. Nawet
nieznaczne ruchy powoduja przeptyw cieptej krwi z tu-
towia w wyziebione konczyny, co moze doprowadzi¢ do
gwattownego spadku temperatury wewnetrznej i w kon-
sekwencji do zatrzymania akcji serca. Jezeli dojdzie do
zatrzymania krazenia nalezy jak najszybciej rozpoczac
resuscytacje krazeniowo - oddechowa, o ktérej pisalismy
juz w poprzednich numerach naszego Biuletynu. Jezeli
dojdzie do odmrozenia tkanek - najczesciej dotyczy tu
uszu, nosa, palcéw dtoni i stop -najwazniejsze jest odpro-
wadzenie poszkodowanego do cieptego, ale nie goracego
pomieszczenia i zdjecie wilgotnego ubrania. Nalezy pa-
mieta¢ o tym, aby nie rozciera¢ odmrozonych miejsc, bo
poteguje to ich uszkodzenie. Dobrym sposobem na roz-
grzanie wychtodzonych tkanek jest ich ogrzewanie z uzy-
ciem ciepta ciata - np. poszkodowany moze wtozy¢ dtonie
pod pachy lub przytozy¢ je do swojego brzucha. Jezeli
powstana rany lub pecherze, nalezy zawsze skonsultowac
sie z lekarzem, ktory zaleci odpowiednie sposoby leczenia.

Magdalena Michutka-Kuras

na zdjeciu: pacjent okryty kocem termicznym,
Klinika Medycyny Ratunkowe;j



3 grudnia 2016 r. Collegium Medicum w Bydgoszczy po
raz kolejny zaprosito bydgoszczan na wielka przygode z
medycyna. W Dniu Nauki Medicalia 2016 nasz szpital
odwiedzito okoto 700 gosci zainteresowanych pozna-
niem niedostepnych na co dzien sal operacyjnych, labo-

.
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Kolejne Medicalia zakonczone sukcesem

ratoriow i pracowni naukowych. Na nastepna przygode
z medycynga zapraszamy za rok. Serdeczne dziekujemy
wolontariuszom - studentom dziatajacym w ,Mtodej
Farmacji” za pomoc, zaangazowanie i piekny usmiech w
tym jakze radosnym dniu. Zawsze mozemy na was liczyc!




SZPITAL ZE
ZNAKIEM JAKOSCI

We wspotczesnym Swiecie zarzadzanie systemem jako-
sci w placowkach medycznych to nic innego jak odpo-
wiedz za zapotrzebowanie pacjenta. Oczywiscie pacjent
oczekuje trafnej diagnozy, ale tez bezpieczenstwa i kom-
petencji ze strony udzielajacych Swiadczen medycznych.
Aby proces ten byt powtarzalny i standaryzowany nalezy
wypracowac¢ odpowiednie narzedzia celem uzyskania
jak najlepszego wyniku terapeutycznego. Jakos¢ pojmo-
wana jest bardzo szeroko, wnika we wszystkie aspekty
funkcjonowania podmiotu leczniczego od zakresu ofe-
rowanych ustug, sposobu i szybkosci ich realizacji, sto-
sowania nowoczesnych metod diagnostyki i terapii do
organizacji i przebiegu procesu zastosowanej terapii.
Racjonalne, zaplanowane, zintegrowane i uporzadko-
wane dziatania ukierunkowane na state podnoszenie
jakosci sg obecnie koniecznoscia, przed ktora staje kazda
placéwka. W dniach 21-22 listopada w Szpitalu odbyt
sie audyt nadzoru Zintegrowanego Systemu Zarzadza-
nia. Audytorami byli pracownicy Centrum Certyfikacji
Jakosci z Warszawy. Firma ta pierwszy raz audytowata
Zintegrowany System Zarzadzania Jakoscig w naszym
Szpitalu, do tej pory CCJ znato nasza placoéwke tylko
z audytowania normy bezpieczenstwa informacji PN-I-
SO/IEC 27001.

W ciagu tych dni audytorzy sprawdzili zgodnosc i sku-
tecznos¢ wdrozonego systemu w zakresie zarzadzania
jakoscia, ochrona srodowiska oraz bezpieczenstwem
i higiena pracy w obszarze realizacji ustugi medycznej
w Klinice Medycyny Ratunkowej, Klinice Anestezjologii
i Intensywnej Terapii, Klinice Chirurgii Watroby i Chi-
rurgii Ogolnej, Klinice Neurologii, Klinice Dermatologii,
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Chorob Przenoszonych Droga Ptciowa i Immunoderma-
tologii, Klinice Geriatrii, Klinice Psychiatrii, Klinice Pedia-
trii, Hematologii i Onkologii, Klinice Pediatrii, Alergologii
i Gastroenterologii, Zespole Poradni Specjalistycznych
oraz Zespole Sal Operacyjnych obszary te zostaty wy-
soko ocenione za kompleksowe podejscie do pacjenta,
komunikacje pomiedzy personelem medycznym, stoso-
wanie sprawdzonych i uznanych standardow. Kolejnym
obszarem zainteresowan audytoréw byto zarzadzanie
infrastrukturg i Srodowiskiem pracy ze szczegdlnym
uwzglednieniem Dziatu Utrzymania Infrastruktury,
Dziatu Aparatury Medycznej Dziatu Zywienia, Sekcja ds.
Kontroli Ustug Zewnetrznych. Kluczowym przedmiotem
oceny byt nadzér nad urzadzeniami pomiarowymi i wy-
robami medycznymi. Dokumentacja sprzetowa i staty
przeglad serwisowy jest nie tylko waznym aspektem
spetnienia normy ale takze wymagany przez standardy
akredytacyjne. Audyt odbyt sie rowniez w Dziale Sprze-
dazy Ustug Medycznych oraz w Dziale Logistykii Zamo-
wien Publicznych, odpowiedzialnym za ptynnos¢ i go-
spodarke wyrobami medycznymi. Nie mozna oczywiscie
ograniczy¢ jakosci do wystroju budynku, posiadanego
sprzetu i aparatury medycznej czy stosowania nowocze-
snych technologii i wyrobow medycznych.

Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na kwalifikacje perso-
nelu oraz czynniki, ktére w najwigkszym stopniu moga
determinowac jakosc, takie jak zdarzenia niepozadane
czy zakazenia szpitalne ten aspekt oceniony zostat jako
mocna strona organizacji. Audytowano rowniez Za-
rzadzanie Ochrong Radiologiczna, zarzadzanie ustuga
w Zaktadzie Diagnostyki Laboratoryjnej oraz Zaktadzie
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Mikrobiologii Kliniczne]. Niewatpliwie korzyscig wynika-
jaca z wdrozonego systemu jest uporzadkowanie proce-
sow ich wspdtzaleznosci i wypracowanie odpowiednich
procedur, a co za tym idzie usprawnienie funkcjonowania
organizacji, ale tez dla pracownika sprawny przeptyw in-
formacji i uporzadkowanie niezbednej dokumentacji.

Obszar BHP oraz Ochrony Srodowiska byt szczegdlnie
audytowany zaréwno w Klinikach/Oddziatach i Dziatach
ale tez bezposrednio. Sprawdzana byta dokumentacja
i dziatania podejmowane w zakresie bezpieczenstwa, hi-

gieny pracy i ochrony srodowiska. Szczegdtowo ocenia-
no skutecznos¢ dziatan, stopien osiagniecia zatozonych
celow, zmieniajacych sie wymagan prawnych czy infor-
macje o znaczacych aspektach srodowiskowych.

Bardzo dziekuje wszystkim pracownikom za zaangazo-
wanie i przygotowanie Klinik/Oddziatow, Dziatéw do
audytu, obecnos¢ podczas wizyty audytorow i otwartosc
wobec audytujgcych.

Beata Swierczyriska

V-f



Szkolenie otwarte
w ramach Programu
Zywy Dawca Nerki

W Polsce pierwsza nerke od dawcy zmartego przesz-
czepiono 26.01.1966 roku. Rok pdzniej przeszczepiono
pierwsza nerke od dawcy zywego. W 2015 r. przeszcze-
piono 60 nerek pobranych od dawcéw zywych - dotych-
czas najwiece] w skali roku, osiagajac wskaznik 1.55 na
milion mieszkancow (pmp). W Turcji w 2015 r. wskaznik
ten wyniést 33.78 pmp.

Narodowy Program Rozwoju Medycyny Transplanta-
cyjnej Ministerstwa Zdrowia na lata 2011-2020 ma na
celu m.in. zwiekszenie w okresie realizacji Programu licz-
by przeszczepien nerki od dawcy zywego o co najmniej
500% w stosunku do liczby przeszczepien w 2009 r.,
kiedy w Polsce nerki od dawcow zywych przeszczepiono
23 pacjentom. Oczekuije sie, ze po zakonczeniu Programu
liczba biorcow nerek od dawcow zywych zwiekszy sie do
conajmniej 115.

Od 2011 r.w realizacji Programu w zakresie promogji idei
dawstwa narzaddéw od zywych dawcow uczestniczy Fun-
dacja Centrum Rozwoju Medycyny, ktdra we wspotpracy
z personelem medycznym osrodkéw transplantacyjnych
i nefrologicznych realizuje szkolenia z zakresu transplan-
tacji nerek od dawcow zywych. Klinika Transplantologii
i Chirurgii Ogolnej uczestniczy w Projekcie Zywy Dawca
Nerkiod 2013r.

W 2016 roku w Polsce zaplanowano realizacje 15 szko-
ler lokalnych dla personelu stacji dializ i poradni nefrolo-
gicznych oraz 10 otwartych spotkan informacyjnych dla
pacjentow z przewlekta niewydolnoscia nerek i cztonkéw
ich najblizszej rodziny.

Celem szkolen jest promocja idei zywego dawstwa jako
najskuteczniejszej metody leczenia nerkozastepczego
oraz udzielanie wyczerpujacych informacji dotyczacych
pobierania i przeszczepiania nerki od zywego dawcy.

Dn. 27.09.2016 r. przeprowadzono szkolenie dla per-
sonelu pielegniarskiego Kliniki Nefrologii, Nadcisnienia
Tetniczego i Chorob Wewnetrznych Szpitala Uniwersy-
teckiego nr 1 w Bydgoszczy, zas dn. 25.10.2016 r. zreali-
zowano otwarte spotkanie informacyjne dla pacjentéw
i cztonkdéw rodzin.

Podczas szkolen przedstawiono zagadnienia zwiazane
z procesem kwalifikacji potencjalnego dawcy i biorcy
nerki, badaniem psychologicznym w procesie kwalifikacji,

“ www.jurasza.pl

omaoéwiono jakos¢ zycia chorych hemodializowanych, or-
ganizacje przeszczepien rodzinnych, krzyzowych i tancu-
chowych oraz zaprezentowano nowe materiaty informa-
cyjno-edukacyjne dotyczace zywego dawstwa.*

W spotkaniu dla pacjentow z przewlekta niewydolnoscia
nerek i cztonkéw ich najblizszej rodziny uczestniczyta
rodzina, w ktérej ojciec oddat nerke synowi. Zaproszeni
Goscie przedstawili swoja historie walki z chorobg oraz
droge do przeszczepienia rodzinnego, ktére odbyto sie
w 2015 r. w Szpitalu Uniwersyteckim nr 1 w Bydgoszczy.
Zachecamy do zapoznania sie z prowadzonym przez daw-
ce i biorce nerki blogiem p.t. ,To przeszczepienie musi sie
udac¢” dostepnym na stronie http://www.zywydawcanerki.
pl/przeszczepienie-nerki-od-zywego-dawcy/blog

* materiaty dostepne na stronie http://www.zywydawca-
nerki.pl/

drn.med. Aleksandra Woderska

Ktos z Twoich
bliskich potrzebuje
przeszczepienia nerki?

(a):

- ~y

Mozesz mu pomoc!
Dowiedz sig, czym sq ia krzyz itancuch

www.zywydawcanerki.pl www.facebook.com/ZywyDawcaNerkiFundacjaCRM
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KONCERTY TERAPEUTYCZNE Z ROZA

KatedraiZaktad Muzykoterapii Collegium Medicum UMK
pod kierownictwem dr hab. sztuki muzycznej Wojciecha
Pospiecha, prof UMK organizuje koncerty terapeutyczne
dla pacjentow naszego szpitala. Koncerty odbywajg sie cy-
klicznie raz w miesiacu. Muzyka nie tylko tagodzi obyczaje,
ale jak sie okazuje na podstawie badar naukowych leczy
i wspotleczy. 12 pazdziernika w Kaplicy Szpitalnej odbyt

sie piekny koncert piesniirlandzkich w wykonaniu solistek
Panstwowego Zespotu Szkot Muzycznych w Bydgoszczy.
Z kolei 15 listopada nasi pacjenci mogli wystucha¢ Kwar-
tetu Trebaczy pod kierunkiem mgr Tomasz Gluski. O tera-
peutycznych wtasciwosciach muzyki opowiadat osobiscie
Pan Profesor Wojciech Pospiech.




60-lecie IFMSA-Poland

12 listopada 2016 roku to data, ktéra zapisze sie w dzie-
jach  Miedzynarodowego Stowarzyszenia Studentow
Medycyny IFMSA-Poland. To wtasnie tego dnia, w War-
szawie, byli oraz obecni cztonkowie Stowarzyszenia mieli
okazje do spotkania, aby we wspdlnym gronie podsumo-
wac 60-letnia historie IFMSA-Poland.

Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentéw Medycyny
IFMSA-Poland jest najwieksza organizacja zrzeszajaca
studentoéw medycyny i innych kierunkéw medycznych
oraz mtodych lekarzy. Zajmuje sie szeroko rozumiang
profilaktyka, edukacja spoteczng i promocja zdrowia.
Podejmuje dialog na temat praw cztowieka i wyréwnywa-
nia szans, a takze dziata na rzecz studentow medycyny,
umozliwiajac im rozwdj poprzez organizacje warsztatow
doskonalacych ich umiejetnosci oraz wyjazdéw zagra-
nicznych w ramach wymiany naukowej i praktyk wakacyj-
nych. W Polsce Stowarzyszenie dziata nieprzerwanie od
1956 roku, poczatkowo pod nazwa KKSAM, a nastepnie
jako PoIMSIC.

Obchody 60-lecia IFMSA-Poland miaty na celu nawiaza-
nie miedzypokoleniowego dialogu pomiedzy obecnymi
oraz bytymi dziataczami Stowarzyszenia. Staty sie forum
wymiany doswiadczen, pomystéw iidei ludzi, ktorzy przez
lata przyczyniali i przyczyniaja sie do rozwoju edukacji
medycznej oraz profilaktyki zdrowotnej w Polsce. Wy-
darzenie zostato objete patronatem honorowym miedzy
innymi Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, Prezesa

Naczelnej Izby Lekarskiej oraz Prezesa Polskiego Towa-
rzystwa Lekarskiego. Podczas Jubileuszu studenci oraz
lekarze mieli okazje uczestniczy¢ w uroczystej gali, gdzie
byli dziatacze wspominali czasy swojego wolontariatu
oraz opowiadali o problemach, przed ktérymi éwczesnie
stawali cztonkowie Stowarzyszenia. Co wiecej, oméwio-
ne zostaty obecne cele oraz zadania, ktére stawia sobie
IFMSA-Poland. Dla cztonkow delegacji z oddziatu Byd-
g0szcz byta to wspaniata okazja do nawigzania lub odno-
wienia juz istniejacych kontaktow z bytymi dziataczami
Stowarzyszenia, co mamy nadzieje zaowocuje w naszej
pracy oddziatowej w przysztosci.

Whydarzeniem poprzedzajacym gale 60-lecia byty targi
MedFair, podczas ktérych prezentowano 5 wybranych
projektéw realizowanych obecnie przez Stowarzyszenie.
Jednym z nich byta bydgoska ,Przychodnia Studencka”,
ktora ma na celu zapewnienie podstawowej opieki zdro-
wotnej osobom, ktére z roznych przyczyn sa nieubezpie-
czone. Projekt dziata w naszym lokalnym Oddziale od
lutego 2016 r. i spotyka sie z pozytywnym odbiorem nie
tylko na arenie lokalnej, ale réwniez ogoélnopolskie;j.

Na zdjeciu: Delegacja Oddziatu Bydgoszcz na 60-le-
ciu IFMSA-Poland. W sktad delegacji weszli: Joanna
Matjanowska, Marcin Kawatkiewicz, Maria Tomczak,
Monika Sypniewska, Dawid Adamkiewicz, Anna Sikorska,
Artur Arutjunjan, Paula Jedrzejowska, Marta Staszak,
Joanna Bujak.



Swiat Lego w nowej swietlicy Kliniki
Pediatrii, Alergologii i Gastroenterologii

Kacik Lego zostat oficjalnie otwarty 6 grudnia 2016 r.
w Szpitalu Uniwersyteckim nr 1 w Bydgoszczy na Od-
dziale Gastroenterologii i Alergologii Dzieci Starszych
na 8 pietrze wiezowca szpitalnego. To dzieki firmie Lego
i Fundacji ,Dr Clown” otwarta przestrzen pomieszczenia
jadalniano-zabawowego dla dzieci zmienita swoj wyglad,
stata sie przestrzenia samodzielna, o pieknie przeszklo-
nej scianie z drzwiami, stata sie bezpiecznym miejscem
zabaw dla dzieci w réznym wieku. Pomieszczenie nabra-
to mitych barw, zostaty zakupione 2 szafki kolorowe do
przechowywania klockéw i zabawek dla pacjentéw jak
i pomoce i zabawki edukacyjne i piekny seledynowy sto-
lik z krzesetkami z naklejkami Lego na $cianach. Dzieci
ktore przybyty na otwarcie przygotowaty wystapienie

na temat Firmy Lego i klockow. Wolontariuszki Fundacji
prowadzity animacje i zabawy dla zebranych dzieci. Byt
to czas wyjatkowy- czas Mikotajek, dzieci i mtodziez do-
datkowo od wolontariuszy otrzymaty prezenty. Podczas
uroczystosc¢ towarzyszyt nam personel kliniki = Pani dr
hab. med. Aneta Krogulska, ktéra oficjalnie przecieta
wstege, Pani Katarzyna Kowalkowska - Pielegniarka Od-
dziatowa, lekarze i pielegniarki oraz nauczyciele ze Szko-
ty nr 33. W kaciku kazdy znajdzie cos dla siebie, mozna
uktadac klocki, bawic sie zabawkami, gra¢ czy rysowac.
To dzieki naszej pomocy pacjenci wreszcie majg swoje
miejsce do zabaw.

Alicja Moczulska




Zakonczyta sie kolejna Wielka Zbiorka Ksiazek 2016 pod
patronatem Ministra Zdrowia, Ministerstwa Kultury i
Dziedzictwa Narodowego oraz Novo Nordisk. Zaczyta-
ni.org to ogolnopolska kampania spoteczna, dzieki ktorej
powstaja Biblioteki Pacjenta w szpitalach, domach dziecka
oraz hospicjach w catej Polsce.

27 pazdziernika w Klinice Pediatrii, Hematologii i Onkolo-
gii odbyto sie podsumowanie akcji w naszym regionie. Do
naszych szpitalnych swietlic trafito blisko 1000 ksiazek,
ktore przekazalismy naszym matym pacjentom. Dzieki
Fundacji Zaczytani.org szpital otrzymat rowniez 2 rega-
ty, abysmy mogli ksiazki pieknie wyeksponowac. Podczas
spotkania nie mogto zabraknac rowniez wspolnego czyta-
nia. Rozpoczat je Pan Profesor Mariusz Wysocki czytajac

FINAL AKCJI ZACZYTANI.ORG

kuogodlnejwesotoscidziecitradycyjna ,Rzepke”. Nastepnie
swoja ulubiona bajke przeczytata pacjentom Pani Karolina
Suchodolska aktorka Teatru Lalek Buratino. Na zakoncze-
nie przedstawita dzieciom swoja ulubiong teatralna lalke
- Brzydkie Kaczatko, ktére wywotato wiele pozytywnych
emocji, radosci i zabawy. Akcja zaczytanych nie mogtaby
sie odby¢ gdyby nie pomoc i zaangazowanie dzieci i mto-
dziezy bydgoskich szkot i placowek wychowawczych. Na
rece tych najbardziej aktywnych: Gimnazjum nr 25 w Byd-
goszczy, VIII Liceum Ogolnoksztatcagcemu w Bydgoszczy,
Zespotowi Szkot Ogoélnoksztatcacych nr 1 w Bydgoszczy,
Szkole Podstawowej nr 28 w Bydgoszczy oraz Towarzy-
stwu Nauczycieli Bibliotekarzy Szkot Polskich Oddziat
Bydgoszcz przekazalismy wspdlnie podziekowania i zy-
czenia dalszej dobrej wspotpracy.



W listopadzie odbyta sie kolejna edycja Konkursu pla-
stycznego zorganizowanego przez Zespot Szkot nr 33 w
Bydgoszczy pt. , Na tropach sztuki”. Objeta swoim zasie-
giem 24 placowki z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.
Tym razem tematem przewodnim byty Kolory Ogrodu.

Nadestano tacznie 172 prace plastyczne. Najliczniejsza
grupa z trzech kategorii wiekowych okazaty sie jak zawsze
klasy 1-3 szkoty podstawowej - uczniowie nadestali 102
prace. Klasy 4-6 przekazaty 49 prac, a gimnazjalisci- 21
prac. Najwiecej dziet powstato pod kierunkiem nauczycie-
li z Zespotu Szkét Towarzystwa Salezjanskiego z Torunia,
ze SP w Pakosci, SP w Matej Nieszawie, SP w Kozielcu, SP
w Byczu, SP w Jabtonowie Pomorskim, Zespotu Szkot nr
14 z Torunia, Gimnazjum nr 1 w Barcinie oraz ze szkoty
szpitalnej tj. Zespotu Szkot Nrr 33 Specjalnych dla Dzieci
i Mtodziezy Przewlekle Chorej w Bydgoszczy. Propono-
wana tematyka bardzo przypadta do gustu i data mtodym
twaércom mozliwosci wyboru wielu technik plastycznych
oraz wykazanie sie swym kunsztem i talentem.

NA TROPACH SZTUKI

W pracach pojawity sie roznorodne, interesujace i bardzo
pracochtonne techniki plastyczne: np. wyklejane zwija-
na krepa, collage, dzieta malowane nie tylko farbami ale
i wibczka. Pojawita sie monotypia graficzna na kartonie,
origami, prace rysowane kredkami otdwkowymi, paste-
lami, prace z zastosowaniem tworzywa naturalnego czy
tez ozdobnych elementow- cekiny, koraliki, brokaty itp.
Whybierane byty najciekawsze, najbardziej oryginalne,
estetyczne oraz zmudnie wykonane dzieta, ktore byty
doktadnie analizowane i oceniane. Brane byty pod uwage
nawet sugestie rodzicow i uczniow naszej szkoty, aby w
petni docenic prace mtodych twoércow. Kreatywnosé ich
niejednokrotnie zaskakiwata ogladajacych prace konkur-
sowe. Dzieta uczestnikdw tegorocznego konkursu pt. ,Na
tropach sztuki. Kolory ogrodu”” zaprezentowane w holu
Szpitala Uniwersyteckiego przyciagajg corocznie wzrok
przechodniow, s3 jego cieptym i przyjemnym akcentem.
Uroczyste wreczenie nagréd laureatom konkursu odbe-
dzie sie 23 listopada o godzinie 13.00 w swietlicy Oddzia-
tu Klinicznego Chirurgii Ogoélnej i Onkologicznej Dzieci i
Mtodziezy Szpitala Jurasza.
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Technologie mobilne wspieraja pacjentow
pacjenci wspierajg technologie mobilne!

Juz 15 fundacji i stowarzyszen pacjentéw wsparto inicja-
tywe agencji Connectmedica, propagujaca bezptatng apli-
kacje Moje Leczenie. Wérdd organizacji, ktére docenity
wage przypominania chorym o regularnym przyjmowaniu
lekow sa m.in. Fundacja dr Clown, Polskie Towarzystwo
Farmaceutyczne oraz Polskie Stowarzyszenie Diabety-
kow. Ich liczba caty czas rosnie.

Chyba nikt nie zna potrzeb oséb przewlekle chorych tak
dobrze, jak zrzeszajace ich stowarzyszenia oraz funda-
cje. Ich przedstawiciele czesto przyznaja, ze regularnosc
przyjmowania lekow to jeden z najwazniejszych aspektow
terapii. Niestety, chorzy czesto nie stosuja sie precyzyjnie
do zalecen lekarza. Tymczasem skala problemu odpo-
wiedniego leczenia jest ogromna - az 22% Polakéw przy-
znaje, ze cierpi na jakas chorobe przewlekta. Dlatego Con-
nectmedica, agencja zajmujaca sie komunikacja i nowymi
technologiami w obszarze zdrowia, stworzyta bezptatna
aplikacje Moje Leczenie, kontrolujaca regularnosc przyj-
mowania lekéw. Kolejnym krokiem byto zaangazowanie
fundacji i stowarzyszen do rozpropagowania informacji
o aplikacji wsrod swoich podopiecznych. Celem tego byto
ukazanie nowych technologii jako wsparcia w codziennej
walce o zdrowie. Moje Leczenie dzieki prostocie obstu-
gi zacheca do porzucenia wszelkich obaw zwiazanych z
technologiami mobilnymi i rozpoczecia z nimi wspotpracy.
Korzysci wynikajgce ze stosowania aplikacji zauwaza pe-
diatra - prof. Hanna Szajewska - Zaleta aplikacji jest zwiek-
szenie szansy na przestrzegania zalecen. Z reguty jest tak,
im krotsza terapia, tym lepsze przestrzeganie zalecen. Im
dtuzsza, tym gorzej. Wydaje sie, ze aplikacja moze tutaj
pomoc - podkresla. Ekspert dodaje tez, ze Moje Leczenie
moze by¢ szczegodlnie przydatne przy antybiotykoterapii,

“ www.jurasza.pl

wymagajacej podawania lekow w okreslonych odstepach
czasowych, przez scisle wyznaczony czas oraz przy stoso-
waniu wielu lekéw, kiedy dawki i czas podania moga by¢
trudne do zapamietania.

Podobnego zdania jest Andrzej Bauman, Prezes Zarzadu
Gtownego Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw. - Sku-
teczna terapia cukrzycy to wyzwanie na cate zycie, od
ktorego nie mamy dnia urlopu. Z doswiadczenia wiem, ze
to wtasnie regularnosc jest dla oséb zmagajacych sie z cu-
krzyca najwiekszym wyzwaniem. Aplikacja mobilna Moje
Leczenie to znakomite wsparcie dla kazdego diabetyka.
Jest prostym w uzyciu narzedziem codziennej walki o za-
chowanie zdrowia - méwi. Pozytywne reakcje daja ener-
gie nawiecej, dlatego twércy Mojego Leczenia nie spoczy-
waja na laurach. Aktywnie zachecaja kolejne organizacje
do informowania swoich podopiecznych, jak w prosty spo-
sob wykorzystac¢ nowe technologie jako pomoc w terapii.

Idea mobilnosci w promocji zdrowia jest inspiracja dla
powstawania aplikacji zdrowotnych, ktére upraszczaja
wielu chorym codzienne zmaganie sie z choroba. Dlatego
tez z aplikacji Moje-Leczenie korzysta juz 13 000 osdb, a
W rozpropagowaniu jej uczestnicza: Polskie Stowarzysze-
nie Diabetykdw, Stowarzyszenie Przyjaciot Dzieci i Mto-
dziezy z Cukrzyca, Towarzystwo Zdrowiejacych z Astmy,
Stowarzyszenie Kobiet z Problemami Onkologiczno-Gi-
nekologicznymi Magnolia, Fundacja Pomocy Mtodym
Diabetykom, Fundacja Onkocafe, Fundacja Integracja,
Fundacja Pomocy Dzieciom z Chorobg Nowotworowa,
Fundacja Dr Clown. Patronat nad projektem sprawuje
Polskie Towarzystwo Farmaceutyczne oraz Polskie To-
warzystwo Higieniczne.

zrédto: www.moje-leczenie.pl
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W NOWYM ROKU
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Teraz Volvo XC60 juz od 1299 zt miesiecznie.
BEZ WPLATY WELASNEJ.

Odwiedz najblizszy Autoryzowany Salon Volvo
i poznaj szczegbty promocji.

www.volvocars.pl

€. o Srczegoly oferty u dealerow Volvo: Nifiejsza informacja nie'stanowi oferty w rozufienitl Kodeksu'cywiliego: =
. ¥ == Prezentowane zdjecia sg przyktadowe i moga obejmowac wyposazenie dodatkowe nieujete w wycenie.
"= Wezaleznosci od wersji silnika zuzycie paliwa w cyklu mieszanymwynosi.od 4,5 do 7,7 1/100 km, emisja CO,0d 117 do 179 g/km. _
Infofmacje-o dziataniach dotyczacych-odzysKu Freeyklingu samochedowawyeotanyctiz ek_s'ploatacp-nawwvy.@vocg{f'.pl.‘@fe._rt-a datyczyleasingu. = = =

NORDIC MOTOR Sp. zo0.0. | ul. Fordorﬁska.307, 85-766 Bydgoszcz | tel. 52 33 907 00 nordicmotor.dealervolvo.pl
Autoryzowany Dealer Volvo | ul. Szosa Lubicka 15, 87-100 Torun tel. 56 66 000 66
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Dobrze decydowac o wtasnym zyciu na wtasng reke. Podejmowac $Smiate, ale stuszne decyzje. Nie ogladajac sie na innych.
Podazac¢ swoja droga. Rozumiemy to. W ten sposéb zaprojektowaliSmy Mazde 6. Kwestionujgc wszystkie schematy
i siegajac poza szablony. Drapiezna sylwetka i luksusowe wnetrze jednocze$nie? Tak. Poniewaz mozesz sobie na to pozwolié.

NORDIC MOTOR
ul. Fordonska 307, 85-766 Bydgoszcz
tel. +48 52 33 907 33, www.nordicmotor.mazda-dealer.pl

W zaleznosci od wersji samochodu $rednie zuzycie paliwa oraz emisja CO2 wynosza odpowiednio: od 4,2 do 6,4 1/100 km oraz od 108 do 150 g/km. Samochdéd
jest wyposazony w uktad klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany [HFC-134A] o wspétczynniku ocieplenia globalnego powyzej 150. Informacje do-
tyczace odzysku i recyclingu samochodéw wycofanych z eksploatacji znajdziesz na www.mazda.pl



