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Kameralny 17 t6zkowy oddziat
dla pacjentow wymagajacych
catodobowej i specjalistycznej opieki
pielegnacyjno-leczniczej

- ey B B

Wiecej informacji o zakresie udzielanych
Swiadczen i cenniku mozna uzyskac pod nr tel. 781 446 949

lub na stronie internetowej www.zol.jurasza.pl

Wraz z poczgtkiem jesieni oddaje w Panstwa rece paZdziernikowy numer Biuletynu Nasz Szpital.

Dla niektorych z nas ostatni kwartat nie byt okresem letniego wypoczynku, a wytezonej pracy, ktéra zaowocowata
uruchomieniem w naszym szpitalu Zaktadu Opiekurczo-Leczniczego. Zapewnia on catodobowq opieke osobom,
ktére nie wymagajq pobytu w szpitalu, ale ich stan zdrowia i stopiet sprawnosci nie pozwalajq na przebywanie
w domu. Z myslg o takich wtasnie pacjentach oddalismy do uzytku nowy, 17 tézkowy oddziat, spetniajqcy
najwyzsze standardy opieki lekarskiej i pielegniarskiej, a wraz z nim nowoczesny sprzet i komfortowe wyposazenie.
Na stronach naszego biuletynu mogq Panstwo przeczyta¢ wywiad z Kierownikiem ZOL-u Paniq Dorotq Bilickg,
ktéra w szczegétach opowiada o organizacji pracy naszego zaktadu i jego zaletach.

Na tym nie koniec zmian. Jak juz zdqzyli Paristwo zauwazy¢ od pazdziernika wprowadzilismy do uzytku nowe logo
szpitala. Ciesze sie, ze tak duza liczba pracownikéw wzieta udziat w gtosowaniu na jego projekt. Mam nadzieje,
ze nowa prosta forma graficzna przypadnie do gustu nie tylko naszym pracownikom, ale réwniez pacjentom
oraz wszystkim mieszkaricom naszego regionu, a jej cechy przyjaznego usmiechu i akceptacji przeniosq sie na
pozytywne postrzeganie naszego szpitala.

W aspekcie medycznym nie sposéb nie wspomnie¢ o spektakularnej, drugiej w Polsce operacji krzyzowego
przeszczepienia nerek. O operacji stawigcej nasz personel medyczny i oczywiscie nasz szpital poinformowaty
wszystkie ogdlnopolskie kanaty informacyjne. Dzieki temu sukcesowi aspirujemy do czotéwki osrodkéw
transplantacyjnych w Polsce. Catemu zespotowi lekarzy, pielegniarek i pozostatemu personelowi sktadam
gratulacje i wyrazy uznania.

Na rozpoczety wtasnie nowy rok akademicki 2016/2017 wszystkim studentom i wyktadowcom Zycze, aby nauka
i praca w naszym szpitalu dawaty Panstwu zadowolenie i satysfakcje.

dr n. o zdr. inz. Jacek Kry$
Dyrektor Szpitala Uniwersyteckiego nr 1
im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy
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Opieka i leczenie na najwyzszym poziomie

Rozmowa z Dorotg Bilicka - Kierownikiem Zaktadu 8 s

Opiekunczo-Leczniczego Szpitala Jurasza

Od pazdziernika Szpital Jurasza uruchomit w swojej
strukturze Zaktad Opiekunczo-Leczniczy. Zaktad jest sta-
cjonarnym oddziatem zapewniajacym catodobowa opieke
osobom niewymagajacym hospitalizacji, a ktorych stan
zdrowia i stopien sprawnosci nie pozwala na przebywanie
w swoim srodowisku domowym. Zapytalismy Panig Doro-
te Bilicka - Kierownika ZOL o jego funkcjonowanie.

Dlaczego tak potrzebne s3 zaktady
opiekunczo-lecznicze?

Nasze spoteczenstwo sie starzeje, potrzeba wiec stwo-
rzenia sytemu zapewniajgcego pomoc i opieke osobom
niesamodzielnym. Dla wielu z nas to nic nie znaczaca in-
formacja. O tym, ze bliska nam osoba bedzie wymagata
catodobowej specjalistycznej opieki, dowiadujemy sie
zwykle w dramatycznych okolicznosciach. Bywa tez tak,
ze z roznych powoddéw nie jestesmy w stanie zapewnic
takiej pomocy w warunkach domowych. Najczesciej nie
mamy pojecia, kogo zapytac o informacje lub gdzie sie po
nie zgtosic¢. Dlatego wychodzac naprzeciw potrzebom de-
mograficzno-spotecznym powotany zostat przy Szpitalu
Jurasza Zaktad Opiekunczo-Leczniczy, ktory bedzie taka
opieke sprawowat.

Co pacjentom oferuje nasz zaktad?

Jestesmy w petni przygotowani do profesjonalnej opieki
nad pacjentem wymagajagcym catodobowe] i specjali-
stycznej pielegnacji. Nasz personel do wykwalifikowani
lekarze, pielegniarki, opiekunowie medyczni oraz rehabi-
litant, psycholog, logopeda czy dietetyk. Zaktad miesci sie
w obiekcie szpitalnym, dlatego w wyniku nagtego pogor-
szenia stanu zdrowia pacjenta zapewniamy catodobowa
opieke lekarzy roznych specjalnosci. W ramach pobytu
w zaktadzie pacjent moze korzystac z rehabilitacji lecz-
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niczej prowadzonej przez doswiadczonego rehabilitanta.
Prowadzone zabiegi z zakresu kinezyterapii maja na celu
usprawnienie chorego oraz zapobieganie powiktaniom
wynikajacym z procesu chorobowego i unieruchomienia.

Jak wyglada funkcjonowanie zaktadu

od strony organizacyjnej?

Nasz zaktad miesci sie w nowym budynku szpitala. Jeste-
$Smy bardzo kameralnym osrodkiem posiadajgcym w swo-
jej strukturze 17 tézek. Na potrzeby naszych pacjentéw
przygotowalismy wygodne sale 2 i 3 osobowe - czes¢
z osobnym weztem sanitarnym. W zaktadzie zainstalowa-
ne sg rowniez wszelkie urzadzenia wspomagajace osoby
0 ograniczonej sprawnosci takie jak winda, podnosniki,
wozki inwalidzkie, chodziki, balkoniki. Ponadto w zakta-
dzie zatrudniony jest terapeuta zajeciowy, ktérego zada-
niem jest organizowanie zaje¢ kulturalno- rekreacyjnych,
majacych na celu poprawe samopoczucia naszych pod-
opiecznych oraz psycholog, ktéry stuzy pomoca w rozwia-
zywaniu probleméw natury psychospoteczne;j.

Jak uzyskac informacje dotyczace

zasad przyjecia do zaktadu?

Zapraszam do bezposredniego kontaktu osobiscie, te-
lefonicznie lub za pomoca poczty e-mail. Szczegdtowe
informacje, druki wnioskéw i dokumentéw potrzebnych
do zgtoszenia pacjenta do zaktadu znajduja sie zaréwno
w siedzibie zaktadu, jak i w wersji elektronicznej na naszej
stronie internetowe;.

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy

Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. A. Jurasza, ul. M. Skto-
dowskiej-Curie 9, 85-094 Bydgoszcz, tel. 781 446 949,
e-mail: zol@jurasza.pl, www.zol.jurasza.pl

Profesor Arkadiusz Jawien

Prezesem Polskiego Towarzystwa Chirurgii Naczyniowej

Profesor dr hab. n. med. Arkadiusz Ja-
wien, Kierownik Kliniki Chirurgii Na-
czyniowej i Angiologii Szpitala Jurasza
zostat wybrany Prezesem Polskiego
Towarzystwa  Chirurgii  Naczynio-
wej. Obecnie jest prezesem elektem,
a wtadze obejmie na lata 2018-2020.
Profesor Arkadiusz Jawien jest réw-
niez prezydentem Europejskiego

W dniach 16-18 czerwca 2016 roku
odbyt sie w todzi 12. Zjazd Polskiego
Towarzystwa Nefrologicznego. Pod-
czas Zjazdu Pan Profesor Jacek Ma-
nitius, Dyrektor ds. Lecznictwa Szpitala
Jurasza otrzymat zaszczytny tytut Ho-
norowego Cztonka Polskiego Towarzy-
stwa Nefrologicznego. Obrady zjazdu
zgromadzity tacznie 768 osob, leka-

Profesor Jacek Manitius

Honorowym Cztonkiem Polskiego Towarzystwa

Towarzystwa Chirurgii Naczyniowej
(European Society for Vascular Sur-
gery - ESVS). Stanowisko prezesa
w  Polskim Towarzystwie Chirurgii
Naczyniowe] niewatpliwie utatwi
przygotowanie Europejskiego Zjazdu
Chirurgéw Naczyniowych, ktory za-
planowano w 2020 roku w Krakowie.

Nefrologicznego

rzy nefrologéw z terenu catego kraju.
Przygotowany przez Komitet Nauko-
wy Zjazdu program obejmowat sesje
edukacyjne, sesje plakatowe, spotkania
grup roboczych. W realizacje czesci
naukowej zaangazowanych byto ponad
100 wyktadowcodw- wybitnych specja-
listéw z dziedziny nefrologii, transplan-
tologii i choréb wewnetrznych.

NOMINACJA

Teresa Swiatkowska konsultantem wojewdédzkim

w dziedzinie pielegniarstwa diabetologicznego

22 sierpnia br., Wojewoda Kujawsko-
-Pomorski Mikotaj Bogdanowicz powo-
tat Pania mgr Teresa Swiatkowska na
konsultanta wojewddzkiego w dziedzi-
nie pielegniarstwa diabetologicznego.
Pani Teresa Swiatkowska jest piele-
gniarkag z 32-letnim stazem pracy. Ab-
solwentka Studium Medycznego oraz
kierunku Pielegniarstwa na Wydziale
Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum
UMK w Bydgoszczy. Posiada specjali-
zacje z zakresu pielegniarstwa diabe-
tologicznego od 2013 roku. Ukonczyta
rowniez studia podyplomowe w zakre-
sie ,Zarzadzanie i organizacja jednost-
kami ochrony zdrowia” na Wydziale
Nauk Ekonomicznych i Zarzadzania
w Toruniu. Doswiadczenie zawodowe

zdobyta jako pielegniarka pracujaca na
Oddziale Dzieciecym w Wielospecja-
listycznym Szpitalu Miejskim im. dr E.
Warminskiego w Bydgoszczy. W Klinice
Endokrynologii i Diabetologii Szpitala
Uniwersyteckiego nr 1 w Bydgoszczy
pracuje od 2000 roku. Poczatkowo jako
pielegniarka, a obecnie jako Pielegniar-
ka Oddziatowa. Praca w Klinice to czas
nowych wyzwan i czas dajacy bardzo
duzo satysfakcji. Czas zawodowy po-
Swieca pracy edukacyjnej z pacjentami
chorujacymi na cukrzyce. Przygotowu-
je inne pielegniarki do roli Edukatora
w cukrzycy. Jej zyciowa mys| to stowa
Jana Pawta II: ,Cztowiek jest wielki nie
przez to coma, nie przez to kim jest, lecz
przez to czym dzieli sie z innymi”.
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KONFERENCJA

XXVIII Zjazd Polskiego Towarzystwa Mikrobiologéw

W dniach 25-27 wrzesnia 2016 roku w Bydgoszczy od-
byt sie XXVIII Zjazd Polskiego Towarzystwa Mikro-
biologéw organizowany przez Pracownikéw Katedry
i Zaktadu Mikrobiologii Collegium im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy UMK w Toruniu oraz Pracownikéw Zakta-
du Mikrobiologii Klinicznej Szpitala Uniwersyteckiego
nr 1 im. dra Antoniego Jurasza. Dla mikrobiologdéw wo-
jewddztwa kujawsko-pomorskiego byto wielkim zaszczy-
tem gosci¢ uczestnikow tego Zjazdu w Bydgoszczy, a od
czasu utworzeniaw 2001 roku PTM Oddziat w Bydgosz-
czy, jako 13-ty wsrdd 14-stu aktualnie istniejacych, Ze-
spot kierowany przez Panig prof. dr hab. Eugenie Gospo-
darek-Komkowska, prawie w niezmienionym sktadzie,
byt organizatorem Zjazdu po raz drugi, co jest niezwykte,
w niemal 90. letniej historii Towarzystwa, jak rowniez do-
datkowo - przewodniczenie Komitetowi Organizacyjne-
mu i Naukowemu.

XVIII Zjazd Polskiego Towarzystwa Mikrobiologéw Pa-
tronatem Honorowym, objeli:

1. Mikotaj Bogdanowicz - Wojewoda Kujawsko-Pomorski,
2. Piotr Catbecki - Marszatek Wojewoddztwa Kujawsko-
-Pomorskiego,

3. Rafat Bruski - Prezydent Miasta Bydgoszczy,

4. Prof. dr hab. Andrzej Tretyn - JM Rektor Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu,

5. Prof. dr hab. Grazyna Odrowaz-Sypniewska - Prorek-
tor ds. Collegium Medium im. Ludwika Rydygiera w Byd-
goszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.

W programie Zjazdu zostaty uwzglednione najbardziej
aktualne problemy dotyczace mikrobiologii ogdlnej,
medycznej (wirusologii, bakteriologii, mikologii, parazy-
tologii). Nie pominieto i wiele uwagi poswiecono mikro-
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biologii weterynaryjnej, srodowiskowej i przemystowej.
Zwrdécono uwage na znaczenie drobnoustrojow w zaka-
zeniach, i w tak waznych dzi$ chorobach nieinfekcyjnych,
strategie postepowania przeciwdrobnoustrojowego,
postep w mikrobiologii polskiej oraz na sylwetki polskich
mikrobiologéow zmartych w latach 2012-2016. Po raz
pierwszy wprowadzono do programu wystapienia lau-
reatow nagrody im. prof. Edmunda Mikulaszka. Wybitni
specjalisci - mikrobiolodzy - uswietnili to spotkanie. Pro-
gram Zjazdu byt bardzo bogaty. Komitet Naukowy zaak-
ceptowat 542 tytuty prac bedacych odzwierciedleniem
wynikéw najnowszych badan autoréw z Polski, a takze
z Biatorusi, Chin, Danii, Holandii, Irlandii, Rosji, Stowacji
i USA. Ogoétem uwzgledniono 40 sesji, w tym 26 refera-
towych, 4 satelitarne i 10 plakatowych. Obradom prze-
wodniczyli uznane Autorytety z dziedziny mikrobiologii.
Powotano 11 Komisji ds. Nagréd. Przyznano 51 nagrod
i wyréznien. Ogotem zgtosito udziat prawie 650 uczest-
nikdw. Z pewnoscia zaproszeni goscie oraz poruszana na
Zjezdzie tematyka, przyczynia sie do poszerzenia wiedzy
uczestnikéw Konferencji z zakresu mikrobiologii, na ktora
powinnismy spojrze¢, uwzgledniajac jej ztozonosc¢ i wie-
loobszarowos¢. Z catg pewnoscia obrady byty bardzo
owocne, byto wiele ciekawych rozmoéw i odkrywczych
spostrzezen, ktore zaowocuja dalszymi, wnikliwymi ba-
daniami. Podczas XXVIII Zjazd Polskiego Towarzystwa
Mikrobiologéw - SWIETA MIKROBIOLOGOW byta
tez radosc ze spotkania ze spotkania.

Prof. dr hab. Eugenia Gospodarek-Komkowska
Przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego i Nauko-
wego XXVIII Zjazdu PTM, Kierownik Katedry i Zaktadu
Mikrobiologii CM UMKZaktadu Mikrobiologii Klinicznej
Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 w Bydgoszczy

prof. dr hab. Eugenia Gospodarek-Komkowska Obrady w Urzedzie Wojewddzkim

Jubileuszowy tort W kuluarach konferencji



Jubileusz 25 lat samorzadnosci

droga do nowoczesnego pielegniarstwa.

Pod takim hastem dnia 20 wrze$nia 2016 r. w Sali Konfe-
rencyjnej Manru w Operze Nova Okregowa Izba Piele-
gniarek i Potoznych w Bydgoszczy obchodzita XXV lecie
powstania Samorzadu Pielegniarek i Potoznych. W tym
uroczystym dniu spotkali sie przedstawiciele naszego sa-
morzadu: cztonkowie Zarzadu poprzednich kadendji, prze-
wodniczace i cztonkowie organéw ubiegtych i obecnych
kadencji, petnomocnicy, konsultanci ds. pielegniarstwa,
przedstawiciele z oddziatow szpitalnych, przedstawiciele
POZ, medycyny szkolnej, opieki dtugoterminowej, indywi-
dualnych praktyk pielegniarek i potoznych i innych jedno-
stek organizacyjnych oraz zaproszeni goscie.

Uroczystosc rozpoczeta Przewodniczaca OIPiP Pani Kata-
rzyna Florek. Przywitata wszystkich zebranych, poprosita
o wprowadzenie sztandaru i ods$piewanie hymnu piele-
gniarek i potoznych. Minutg ciszy obecni na uroczystosci
uczcili pamie¢ cztonkéw samorzadu pielegniarek i potoz-
nych, ktérzy odeszli z naszego srodowiska. Dalsza czes¢
uroczystosci poprowadzit konferansjer Dariusz Gross.

Swoja obecnoscig zaszczycili miedzy innymi nas: Urszula
Krzyzanowska-tagowska Prezes NRPiP | kadencji, Elz-
bieta Buczkowska Prezes NRPiP IV i V kadencji, Elzbieta
Garwacka-Czachor Wiceprezes V kadencji, Zofia Matas
Prezes NRPiP VIl kadencji, Mariola todzinska Wiceprezes
NRPiP VII kadencji Sebastian Irzykowski Wiceprezes NR-
PiP VIl kadencji, Matgorzata Zawirowska Przewodniczaca
ORPiP we Whoctawku, Tomasz Krzysztyniak Przewodni-
czacy OIPiP w Toruniu, Lucyna Dargiewicz Przewodnicza-
ca Ogdlnopolskiego Zwiazku Zawodowego Pielegniarek
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i Potoznych, Halina Peplinska Przewodniczaca Regionu
Kujawsko-Pomorskiego OZZPiP, Jézef Ramlau Wicewo-
jewoda Kujawsko-Pomorski, Zbigniew Ostrowski Wice-
marszatek Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego, Anna
Mackiewicz Zastepca Prezydenta Miasta Bydgoszczy, JE
Biskup Jan Tyrawa Ordynariusz Diecezji Bydgoskiej, Mag-
dalena Daszkiewicz Dyrektor Wydziatu Zdrowia Kujaw-
sko-Pomorskiego Centrum Zdrowia Publicznego, Elzbieta
Kasprowicz Dyrektor Kujawsko-Pomorskiego Oddziatu
Wojewaoddzkiego NFZ, prof. dr hab. Kornelia Kedziora-Kor-
natowska Dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu, Dyrekto-
rzy Szpitali, Dyrektorzy ds. Pielegniarstwa, Pielegniarki
Naczelne, Przetozone Pielegniarek, Konsultant Krajowy
w dziedzinie Pielegniarstwa Chirurgicznego i Operacyjne-
go prof. dr hab. Maria T. Szewczyk, oraz Konsultanci Wo-
jewodzcey.

Kolejnym punktem uroczystosci byty przemowienia, gra-
tulacje oraz wreczenia kwiatéw na rece Pani Przewodni-
czacej. Gtos zabrali kolejno zaproszeni goscie. Wskazywali
naogromne znaczenie i potrzebe zawodu pielegniarki i po-
toznej w zyciu spoteczenstwa. Padaty stowa uznania dla
naszej trudnej i odpowiedzialnej pracy na rzecz cztowieka
chorego. Podkreslano, ze jest to nie tylko zawdd ale takze
misja i powotanie.

WSréd zaproszonych gosci na uroczystosci obecni byli Pan
Dyrektor naszego szpitala dr n. o zdr. inz. Jacek Krys oraz
Pani Mirostawa Ziétkowska Dyrektor ds. Pielegniarstwa.
W imieniu Zarzadu szpitala list gratulacyjny, kwiaty oraz
okolicznosciowa statuetke ztozyt na rece Pani Przewodni-

Pani Lucyna Dargiewicz przemdéwita do zaproszonych gosci

P
ke

Od lewej: Ewa Kowalska, Kamilla Gdlcz, Lucyna Dargiewicz, Zofia Matas,
Urszula Krzyzanowska-tagowska, Sebastian Irzykowski, Halina Peplinska, Wiestawa Gromadka, Katarzyna Florek.




czacej Pan Dyrektor. Pani Halina Peplinska Przewodnicza-
ca Regionu Kujawsko-Pomorskiego OZZPiP w swoim wy-
stapieniu stwierdzita miedzy innymi, ze nasz Jubileusz jest
okazja pozwalajaca ocali¢ od zapomnienia czastke historii,
doceni¢ dorobek Srodowiska pielegniarek i potoznych.
Samorzad towarzyszy nie tylko przemianom zawodowym
w ochronie zdrowia, ale takze ma w nich znaczacy udziat.
W znacznym stopniu ksztattuje rzeczywistos¢, petnigc
wazna role zawodowa, spoteczna i opiniotworcza. ,2ycze
pieknych i szlachetnych pomystéw oraz cierpliwosci
i wytrwatosci, aby praca dla srodowiska pielegniarek
i potoznych znajdowata uznanie w ich oczach, a dla Pan-
stwa byta Zrédtem osobistej satysfakcji”.

Przyszedt czas réowniez na podziekowania za prace na
rzecz samorzadu w Komitecie Tymczasowym 25 lat temu.
Na scene poproszono Panie: Janine Szczypiorskg Piele-
gniarke Wojewddzka z 1990 roku inicjatorke pierwsze-
go spotkania Komitetu Tymczasowego, Ewe Kowalska
Przewodniczacg NSZZ ,Solidarnos¢”, Krystyne Sawicka
Wiceprzewodniczaca NSZZ ,Solidarnosc”, Walde-Marie
Iwanowska wspdtzatozycielke Komitetu Tymczasowe-
go, Mirostawe Grabarkiewicz Poset X kadencji Sejmu RP,
czynnie uczestniczaca w pracach nad ustawa o samorza-
dzie zawodowym pielegniarek i potoznych. Pani Katarzyna
Florek w imieniu cztonkéw samorzadu wreczyta wigzanki
kwiatow, sala podziekowata owacjami na stojgco.

Ciekawym punktem uroczystosci byta prezentacja multi-
medialna przedstawiajagca powstanie i prace samorzadu
w ciggu 25 lat.

Nastepnie Pani Prezes NRPiP Zofia Matas uhonorowata
24 osoby odznaczeniami ,ZASEUZONY DLA SAMO-
RZADU PIELEGNIAREK | POLOZNYCH”

Z naszego szpitala odznaczono nastepujace osoby:

prof. dr hab. Maria T. Szewczyk Poradnia Leczenia Ran
Przewlektych HONOROWE ODZNACZENIE SAMO-
RZADU PIELEGNIAREK i POEOZNYCH za wspieranie
swoim dziataniem samorzadu, sprawowanie patronatu
nad przedsiewzieciami oraz pomoc w realizacji projektow
podejmowanych przez samorzad;

Wiestawa Stefaniak-Gromadka Klinika Pediatrii, He-
matologii Onkologii, Kamilla Gélcz Zaktad Radiologii
i Diagnostyki Obrazowej ZEOTE ODZNACZENIE ,ZA-
SEUZONY DLA SAMORZADU PIELEGNIAREK | PO-
£OZNYCH?” za wybitne osiagniecia w dziatalnosci na rzecz
samorzadu w skali catego kraju w tym rowniez wspotprace
z organizacjami pielegniarskimi w innych krajach, ofiarng
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dziatalno$¢ publiczng na rzecz srodowiska zawodowego
oraz zdrowia spoteczenstwa.

Mirostawa Ziétkowska Dyrektor ds. Pielegniarstwa
SREBRNE ODZNACZENIE ,ZAStUZONY dla SAMO-
RZADU PIELEGNIAREK i POEOZNYCH” za zastugi
w dziatalnosci na rzecz samorzadu oraz upowszechniania
etyki zawodowej, wzorowe wykonywanie obowigzkéw na
rzecz organéw samorzadu, wspoétdziatanie na rzecz inte-
growania $rodowiska zawodowego oraz podejmowanie
dziatan na rzecz poprawy stanu zdrowia spoteczenstwa,
polityki zdrowotnej panistwa i organizacji ochrony zdrowia;

Jolanta Dejewska Klinika Rehabilitacji BRAZOWE OD-
ZNACZENIE ,ZAStUZONY DLA SAMORZADU PIELE-
GNIAREK | POEOZNYCH? za zastugi w dziatalnosci na
rzecz samorzadu oraz upowszechniania etyki zawodowe;j,
wspdtdziatania na rzecz integrowania srodowiska zawo-
dowego oraz podejmowanie dziatan na rzecz poprawy sta-
nu zdrowia spoteczenstwa, polityki zdrowotnej panstwa
i organizacji ochrony zdrowia;

Wiestawa Stefaniak-Gromadka imieniu o0séb odzna-
czonych podziekowata Okregowej Radzie Pielegniarek
i Potoznych za nominacje a kapitule przy NRPiP za przy-
znanie tych wyjatkowych odznaczen. W kolejnym punk-
cie programu wystuchano wyktadéw okolicznosciowych
Zofii Matas ,Rola samorzadu zawodowego pielegniarek
i potoznych”, Urszuli tagowskiej-Krzyzanowskiej ,ldea
samorzadnosci powstanie i rozwoj” oraz Elzbiety Bucz-
kowskiej ,Rola samorzadnosci zawodowej w Profesjona-
lizacji pielegniarstwa”

Lampka szampana wzniesiono toast za przysztos¢ samo-
rzadu pielegniarek i potoznych. Przy kawatku okoliczno-
Sciowego tortu mozna byto porozmawiac z kolezankami
i kolegami z dawnych lat. Wystawa plakatow pokazujaca
dziatalno$¢ samorzadu w poszczegolnych kadencjach sku-
piata wiele uwagi uczestnikow. Licznie zaprezentowane
zdjecia i fakty przypominaty nam rézne sytuacje z historii.
Organizatorzy zgotowali nam niespodzianke, a byt to wy-
step znanej nam wszystkim aktorki Hanny Sleszyrskiej.
Bawita nas znakomicie, nawet razem s$piewalismy. Pocze-
stunkiem zakoniczono uroczyste obchody 25- lecia. Na
zakonczenie gtos zabrata Pani Przewodniczaca Katarzyna
Florek dziekujac wszystkim za przybycie na uroczystos¢,
za ztozone zyczenia i kwiaty. Cztonkom komitetu organiza-
cyjnego za przygotowanie uroczystosci.

Wiestawa Gromadka
fot. Waldemar Ciechanowski
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KONFERENCJA

Forum Polskiego Towarzystwa Udaru Mdzgu

W dniach 23-24 wrzesnia 2016 w Toruniu odbyto sie XIV
Interdyscyplinarne Forum Polskiego Towarzystwa Uda-
ru Mézgu /PTUM/. Wspdtorganizatorem tegorocznego
spotkania byta Klinika Neurologii Szpitala Uniwersytec-
kiego nr 1im. dr A. Jurasza w Bydgoszczy, bedaca siedzi-
ba PTUM. Patronat nad Forum objeli: JM Rektor UMK
prof. dr hab. Andrzej Tretyn i Prezydent Miasta Torunia
Michat Zaleski, a wsrdd zaproszonych gosci uroczystose
otwarcia zjazdu zaszczycit Dyrektor Szpitala Juraszadr n.
0 zdr. inz. Jacek Krys. Tegoroczne spotkanie, poswiecone
zostato chorobom naczyniowym OUN u pacjentéw z cho-
robami uktadu endokrynnego oraz problematyce leczenia
wewnatrznaczyniowego udaru moézgu. Pracom komitetu
naukowego zjazdu, zrzeszajacego ekspertéw z wiodacych
osrodkéw medycznych naszego kraju, przewodniczyta
prof. Barbara Ksigzkiewicz. Sympozjum, w ktorym uczest-
niczyto ponad 200 uczestnikéw, umozliwito zaprezento-
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wanie i wymiane najnowszych pogladow nt. diagnostyki
i leczenia udaru moézgu. W gronie licznych wyktadowcow
i przewodniczacych sesji Kliniki Szpitala Uniwersyteckie-
go reprezentowali: prof. Roman Junik, prof. Jacek Kubica,
dr hab. Zbigniew Serafin, dr hab. Grzegorz Kozera oraz dr.
n. med Marcin Gierach i dr n. med. Krzysztof Nicpon. In-
terdyscyplinarna tematyka spotkania oraz szerokie spek-
trum poruszanej problematyki znalazty uznanie uczestni-
kow, a atrakcyjny program towarzyski sprzyjat wymianie
doswiadczen zawodowych. Zwienczeniem Forum byto
zaproszenie uczestnikéw na VI Zjazd Polskiego Towarzy-
stwa Udaru Mézgu, ktéry odbedzie sie w przysztym roku
w Bydgoszczy.

W imieniu Komitetu Organizacyjnego
Prezes PTUM
dr hab.n.med Grzegorz Kozera




Pierwsze w regionie i drugie w Polsce

przeszczepienie krzyzowe w Szpitalu Jurasza

13 wrzesnia 2016 roku w Szpitalu Uniwersyteckim nr
1im. dr. A. Jurasza odbyt sie pierwszy w regionie i drugi
w Polsce przeszczep w ramach Programy Wymiany Par
(krzyzowe przeszczepienie nerek). Dwa matzenstwa,
w ktérych panowie oczekiwali na przeszczepienie nerki,
aich zony nie mogty oddac im swoich nerek. Okazato sie
jednak, ze jest mozliwos¢ przeszczepienia nerek w ramach
Programu Wymiany Par. Dzieki temu jedna z zon mo-

gta podarowac nerke mezowi z drugiej pary i na odwrét.

Wszystkie zabiegi przebiegty pomysinie. Nad czwoérka
pacjentow czuwaty kilkunastoosobowe zespoty lekarzy
i pielegniarek specjalnosci: anestezjologia i intensyw-
na terapia, chirurgia, choroby wewnetrzne, nefrologia,
transplantologia i urologia oraz pielegniarki operacyjne.

Przygotowania do zabiegu trwaty od grudnia 2014 roku
kiedy to zgtosita sie do nas pierwsza z par. Druga para
zgtosita sie w lipcu 2015 roku i od tego czasu trwaty ba-
dania, kwalifikacje i przygotowania do wykonania pobran
i przeszczepien.

Jedng z nerek pobrano metoda laparoskopowg (po-
brania dokonali Prof. Tomasz Drewa - Kierownik Kili-
niki Urologii Szpitala Jurasza oraz dr Piotr Jarzemski
- Ordynator Oddziatu Urologii Szpitala Biziela), Drugi
zespot w tym samym czasie pobierat nerke metoda kla-
syczng (Prof. Zbigniew Witodarczyk, Kierownik Klini-
ki Transplantologii i Chirurgii Ogoélnej oraz dr Marek
Masztalerz - transplantolog z Kliniki Transplantologii
i Chirurgii Ogolnej Szpitala Jurasza). Wszczepienia ne-
rek dokonywaty kolejne zespoty: Prof. Zbigniew Wito-
darczyk oraz dr Marek Masztalerz oraz dr hab. Maciej
Stupski - Kierownik Kliniki Chirurgii Ogoélnej i Chirurgii
Watroby Szpitala Juraszaidr Emilia Wojtal - chirurg z Kli-
niki Transplantologii i Chirurgii Ogoélnej wraz z asystami.

Koordynacje kwalifikacji pacjentéw oraz zabiegdéw pobran
i przeszczepien przeprowadzita dr Aleksandra Woderska
- regionalny koordynator pobierania i przeszczepiania na-
rzadow.

Pacjenci czuja sie dobrze. Jedno matzenstwo mieszka
w Bydgoszczy, a drugie w Toruniu:)




KLINIKA GERIATRII

Klinika Geriatrii posiada 40 tézek. Zajmujemy sie wykry-
waniem schorzen i innych problemaow geriatrycznych pro-
wadzacych do niedotestwa starczego oraz prowadzeniem
promocji zdrowia i rehabilitacji geriatrycznej. Podejscie
geriatryczne opiera sie na solidnej wiedzy internistycznej
z rozszerzeniem w kierunku innych specjalnosci medycz-
nych w ktérych wystepuja odrebnosci w postepowaniu
ze starszym pacjentem. Zajmujemy sie leczeniem oséb
u ktérych wystepuja ztozone problemy medyczne (wie-

Lada Pielegniarska a przy niej Pielegniarka Oddziatowa
llona Grzeszak i lek. Zbigniew Tomczak
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lochorobowos¢, polimarmakoterapia). Podstawowym za-
daniem catosciowej oceny geriatrycznej jest poprawienie
stanu zdrowia oraz wydolnosci czynnosciowej chorego,
aby mogt funkcjonowac we wtasnym srodowisku. Prowa-
dzimy hospitalizacje od 60. roku zycia. Jednostka posiada
akredytacje na prowadzenie specjalizacji z zakresu choréb
wewnetrznych i geriatrii. Przeprowadzamy rowniez kursy
doskonalace dla lekarzy rodzinnych w ramach wspotpracy
z Katedrg i Zaktadem Lekarza Rodzinnego.

B

Pani Matgorzata KaZzmierczak w gabinecie zabiegowym

Pani Agata Klawikowkska - Sekretariat Kierownika Kliniki

Sekretariat medyczny Panie Iwona Kapelinska i Dagmara Talbierz W gabinecie zabiegowym Panie Matgorzata Napierata i lwona Bielska
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Zespdt Leczenia Zywieniowego w Szpitalu Jurasza

Pomimo wzrastajacej wsrdd lekarzy roznych specjalno-
sci Swiadomosci oczywistego faktu, ze cztowiek musi sie
odzywiac zeby zy¢, nadal w wielu szpitalach przebywaja
chorzy gtodzeni przez wiele dni z réznych mniej lub bar-
dziej uzasadnionych wskazan. W swiadomosci spotecznej
chory wracajacy ze szpitala zazwyczaj jest wychudzony
i wyczerpany, dopiero w domu rozpoczyna dtugotrwa-
ta rekonwalescencje. Co gorsze, nikogo to specjalnie nie
dziwi! W XXI wieku wciagz spotykamy chorych, u ktérych
Zywienie rozpoczyna sie przy wskazniku masy ciata (BMI)
<17, po utracie ponad 30% wyjsciowej masy ciata, u pa-
cjentow od kilku tygodni umierajacych z gtodu na oczach
opiekujacego sie nimi personelu medycznego. Zaskakuja-
ce jest, ze chociaz na temat chorobowosci i Smiertelnosci
niedozywienia i jego konsekwencji napisano juz wiele, jed-
nak wcigz problematyka ta z trudem zajmuje nalezna jej
pozycje w codzienne] praktyce lekarskie].

Leczenie zywieniowe wprowadzone zostato do szpitali
w latach 80-tych XX wieku. Z racji specyfiki leczonych cho-
rych ten rodzaj terapii zyskat szczegdlne zainteresowanie
intensywistow i chirurgdw. Hura-optymizm towarzyszacy
wprowadzeniu szerokim strumieniem gotowych wor-
kéw do zywienia pozajelitowego (ang. ready-to-use RTU)
stopniowo przygast, kiedy wykazano, ze Zle prowadzone
zywienie, bez rygorystycznego przestrzegania wskazan
i kontroli metabolicznej, bardziej szkodzi niz pomaga. Mie-
szanina zywieniowa nie jest po prostu kolejng , kropléwka”
w karcie zlecen. Prawidtowe prowadzenie tego rodzaju
terapii stato sie umiejetnoscig wymagajaca ukierunkowa-
nego i systematycznego ksztatcenia. Zaréwno w Polsce
(Polskie Towarzystwo Zywienia Pozajelitowego i Dojeli-
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towego), jak i w Europie (European Society for Parente-
ral and Enteral Nutrition) powstaty organizacje naukowe,
ktére sprawuja nadzoér nad szkoleniem specjalistycznym
w zakresie leczenia zywieniowego.

W kilku osrodkach w Polsce powstawac zaczety stopnio-
wo zespoty zywieniowe skupiajace lekarzy, pielegniarki,
dietetykéw i farmaceutéw profesjonalnie zajmujacych
sie leczeniem zywieniowym. W Szpitalu Uniwersyteckim
im. dr A. Jurasza Zespdt Zywieniowy powotano w marcu
2007 r. w ramach Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Te-
rapii. Pierwszym szefem zespotu byt dr Maciej Matczuk.
Od czerwca 2008 r. prowadzenie zespotu objeta dr. med.
Marlena Jakubczyk i od tego czasu rozwijat sie bardzo
dynamicznie. W lipcu 2008 r., po uzyskaniu finansowana
z NFZ, utworzono Poradnie Domowego Zywienia Doje-
litowego i Pozajelitowego. W zespole pracuje 3 lekarzy
prowadzacych leczenie zywieniowe, ktorzy majg trzy
rozne, dobrze uzupetniajace sie specjalizacje: lek. med.
Przemystaw Baranowski - specjalista chorob wewnetrz-
nych i medycyny paliatywnej, dr n.med. Marlena Jakub-
czyk - specjalista chorob dzieci; dr n. med. Jacek Szopin-
ski - specjalista chirurg. Opieke nad chorymi sprawuja
trzy doswiadczone pielegniarki: mgr Lucyna Joppek, mgr
Magdalena Michalska i mgr Karolina Galikowska. Dzieki
determinacji szefowej Zespotu oraz Kierownika Kiliniki
Anestezjologii i Intensywnej Terapii prof. Krzysztofa Ku-
szy i zrozumieniu owczesnej dyrekgcji szpitala w 2009 r.
utworzono w Aptece Szpitalnej Pracownie Zywienia Po-
zajelitowego. Szpital Jurasza w Bydgoszczy stat sie jed-
nym z pierwszych (i nadal nielicznych) w Polsce, w ktorych
na taka skale w sposodb scentralizowany przygotowuje

sie pozajelitowe mieszaniny zywieniowe dla wszystkich
pacjentow szpitala, ktorzy wymagaja tej formy leczenia.
Takie rozwigzanie pozwala codziennie przygotowywac
worki zawierajgce wszystkie niezbedne sktadniki odzyw-
cze w warunkach jatowego $rodowiska i pod kontrolg
zgodnosci farmaceutycznej o sktadzie na biezaco mody-
fikowanym i ,skrojonym” dla poszczegdlnych chorych.
Kazdego dnia farmaceuci pracujacy w Pracowni przygoto-
wujg okoto 50 mieszanin do zywienia pozajelitowego. Od
poczatku powstania Pracowni wykonano ponad 86.000
workdw zywieniowych.

Leczenie zywieniowe jest zazwyczaj elementem ztozo-
nego wielodyscyplinarnego procesu leczenia. Chorzy
wymagaja zwykle rownolegle opieki internisty, chirurga,
neurologa, specjalistow rehabilitacji medycznej, wsparcia
dietetycznego, psychologicznego, a czesto rowniez pomo-
cy w poruszaniu sie w zawitosciach formalno-prawnych
obowiagzujacych w systemie ochrony zdrowia w Polsce.
Taka opieke w praktyce zapewni¢ moze jedynie osrodek
funkcjonujacy na bazie duzego, wielospecjalistycznego
szpitala. Taka strategie przyjat réwniez gtéwny ptatnik
systemu ochrony zdrowia w Polsce - NFZ - powierzajac
prowadzenie Zywienia pozajelitowego jedynie najwiek-
szym i najbardziej doswiadczonym zespotom pracujacym
w wielospecjalistycznych szpitalach. W Szpitalu Jurasza
nasz Zespot prowadzi najbardziej kompleksowa w regio-
nie opieke nad pacjentami wymagajacymi roznych form
leczenia zywieniowego. Wspdtpracujemy na state wtasci-
wie ze wszystkimi klinikami szpitala, Zaktadami Endosko-
pii, Radiologii, Mikrobiologii i Diagnostyki Laboratoryjne;j.
Obejmujemy swoja dziatalnoscia takze najtrudniejsze
przypadki, prowadzac leczenie zywieniowe u chorych
skrajnie niedozywionych z catego regionu, dzieci, w tym
w réznych postaciach chordb rzadkich, dorostych z ze-
spotem kroétkiego jelita, chorych dializowanych wymaga-
jacych leczenia zywieniowego, chorych onkologicznych
itd. JestesSmy jednym z 4 osrodkéw w Polsce prowadza-
cych zywienie pozajelitowe domowe dzieci. Obecnie pod
opieka Poradni Domowego Zywienia Do- i Pozajelitowe-
g0 pozostaje okoto 150 chorych zywionych dojelitowo
i 50 chorych zywionych pozajelitowo (w tym 13 dzieci).
Prowadzenie kazdego chorego to odrebne wyzwanie,
szczegodlnie trudne, gdy jest to chory skrajnie wyniszczo-
ny, z wieloma powiktaniami i chorobami towarzyszacymi.

Od 2012 r. w sktad zespotu wchodza rowniez dietetycy
szpitalni. Reorganizacja taka umozliwita stopniowa uni-
fikacje zalecen dietetycznych dla chorych hospitalizowa-
nych oraz profesjonalny nadzér i szkolenia dla dietetykow.
Zgodnie ze standardami kompetencji zawodu dietetyka
przyjetych w 2009 roku przez Europejska Federacje Sto-
warzyszen Dietetykow (EFAD) w szpitalu funkcjonuja dwie
grupy dietetykow. Pierwsza grupa to dietetycy administra-

cyjni, zatrudnieni w Dziale Zywienia, wykonujacy prace
w zakresie planowania, dostarczania i organizacji zywienia.
Druga grupa to dietetycy kliniczni, zatrudnieni w Zespole
Zywieniowym, wykonujacy obowiazki zawodowe w obre-
bie poszczegodlnych klinik i poradni przyszpitalnych.

Do zadan dietetyka klinicznego nalezy ocena stanu od-
Zywienia w oparciu o przesiewowy kwestionariusz oce-
ny ryzyka zwigzanego ze stanem odzywienia NRS-2002
i analiza oraz interpretacja zebranych danych podczas
wywiadu klinicznego. Przy opracowywaniu planu opieki
zywieniowej, dietetyk uwzglednia wspotistniejace cho-
roby, wykorzystujac znajomos¢ patofizjologii chorob.
Opieka polega na doborze odpowiedniej diety kuchennej
oraz ewentualnej suplementacji dietetycznymi srodkami
spozywczymi specjalnego przeznaczenia medycznego
(dodatkowe Zrodto sktadnikow odzywcezych, mineralnych
iwitamin). We wspdtpracy z lekarzem prowadzacym usta-
lane sg krotko- i dtugoterminowe cele leczenia zywienio-
wego adekwatne do stanu klinicznego pacjenta, w tym
droga podazy i rodzaj preparatéw przemystowych. Reali-
zujac zatozenia akredytacyjne, pacjent otrzymuje zalece-
nia zywieniowe do stosowania w warunkach domowych
odpowiednie do jednostki chorobowej i indywidualnych
potrzeb. Skuteczne leczenie Zzywieniowe i przygotowa-
nie pacjenta do zabiegu operacyjnego, monitorowanie
stanu odzywienia oraz prawidtowa opieka pooperacyjna
ma wptyw na zmniejszenie ryzyka wystapienia powiktan
pooperacyjnych, zakazen, co skutkuje krotszym okresem
hospitalizacji i obnizeniem kosztéw leczenia.

Zespot prowadzi takze dziatalnos¢ dydaktyczng dla Wy-
dziatu Lekarskiego i Wydziatu Nauk o Zdrowiu oraz dzia-
talnos¢ naukowa. Liczne nasze prace byty prezentowane
na polskich i miedzynarodowych konferencjach nauko-
wych a publikacje ukazaty sie w wiodacych czasopismach
medycznych. Cztonkowie Zespotu Zywieniowego nalezg
do wielu towarzystw naukowych m. in. Polskiego Towa-
rzystwa Zywienia Klinicznego i Metabolizmu (POLSPEN),
Polskiego Towarzystwa Zywienia Klinicznego Dzieci
oraz Europejskiego Towarzystwa Zywienia Klinicznego
i Metabolizmu (ESPEN). W ramach wspétpracy z POL-
SPEN i ESPEN realizowany jest miedzynarodowy projekt
,Nutrition Day” majacy na celu ocene stanu odzywienia
pacjentéw w szpitalach. Cztonek Zespotu Zywieniowego
- dietetyk dr n. med. Kinga Kupczyk jest koordynatorem
Nutrition Day” w Polsce. Zespdt Zywieniowy jest orga-
nizatorem (przy wspodtpracy z POLSPEN) cyklicznych
kurséw z zakresu leczenia zywieniowego w warunkach
szpitalnych. Program i wiecej informacji dostepnych jest na
stronie www.polspen.pl.

Jacek Szopinski, Marlena Jakubczyk
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PIELEGNIARSTWO TO MOJA PASJA

Maria Szafranska - emerytowana Pielegniarka Oddziatowa
Kliniki Kardiologii wspomina 41 lat pracy w Szpitalu Jurasza.

29 sierpnia 2016 roku przeszta na emeryture Pani Maria
Szafranska, Pielegniarka Oddziatowa Kliniki Kardiologii.
Z tej okazji poprosilismy Pania Marie o rozmowe i wspo-
mnienia z 41- letniego okresu pracy w naszym szpitalu.

Pamieta Pani pierwsze wspomnienie zwigzane z praca
pielegniarki?

Oczywiscie, pamietam. Dyplom ukonczenia szkoty pie-
legniarskiej odebratam w maju 1975 roku, a pierwsza
i jak sie pdZniej okazato jedyna, prace rozpoczetam we
wrzesniu. Zaczetam prace pielegniarki na oddziale in-
ternistycznym w utworzonym od niespetna roku sze-
sciotdzkowym pododdziale kardiologicznym. Do pracy
przyjmowata mnie Pani Irena Kirow.

Kierownikiem Interny byt wéwczas?

Kierownikiem byt S. P Pan Profesor Edmund Nartowicz,
natomiast szefem naszego pododdziatu byt Pan Doktor
Piotr Burduk, a Pielegniarka Oddziatowg Pani Barbara
Jantarska. Do dzisiaj z tamtego okresu pracuje w naszym
szpitalu jeszcze Pani Mirostawa Dziecielska - Pielegniar-
ka Oddziatowa KL. Neurochirurgii i Neurotraumatologii.
Na przestrzenitych lat szpital zmieniat nazwy ze Szpitala
Wojewddzkiego najpierw na Panstwowy Szpital Klinicz-
ny, a nastepnie Szpital Uniwersytecki.

W latach siedemdziesiatych kardiologia w Polsce do-
piero sie rozwijata...

Tak. Na poczatku przyjmowani byli pacjenci z zawatem
i zaburzeniami rytmu serca. Doktor Burduk starat sie
rozwija¢ nasz pododdziat w miare owczesnych moz-
liwosci. Sprzet i aparatura kardiologiczna pochodzity
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z Danii. Mielismy wiec bardzo nowoczesne, jak na tamte
czasy, tézka, mate monitory - co$ na ksztatt dzisiejszych
oscyloskopow, za to defibrylator byt ogromna, bardzo
ciezka maszyna. Prawie nie byto sprzetu jednorazowego.
Strzykawki, igty, cewniki, sondy, dreny, ktorych uzywa-
tysmy byty wielorazowego uzytku. Na dyzurach trzeba
byto je wygotowac w sterylizatorach. Ile razy, w nawale
pracy, woda sie wygotowata, sprzet zniszczyt i bura od
Pielegniarki Oddziatowej gotowa. PéZniej w oddziatach
pojawity sie autoklawy. Kazdg igte przed wysterylizowa-
niem nalezato doktadnie obejrze¢, czy ma tzw. zadziory
i czy nadaje sie do iniekcji dozylnej, czy domiesniowe;.
Wiekszos¢ lekdéw podawato sie wowczas domiesniowo.
Materiat opatrunkowy, gaziki, waciki, ptytki przygoto-
wywatysmy na nocnym dyzurze. Z magazynu wydawana
byta gaza zwinieta w bele. Trzeba byto ja pocia¢ nozycz-
kami, najpierw miatysmy takie zwykte, dopiero po jakims
czasie pojawity sie nozyce elektryczne. Nastepnie trzeba
byto je w odpowiedni sposdb ztozy¢. Przygotowywato
sie ich tysigce i to oprécz codziennej, normalnej pracy
pielegniarki.

Na szczescie nastapito kilka zmian.

Na czas remontu szpitala w roku 1980 przenieslismy
sie do dwczesnego Szpitala XXX-lecia, czyli dzisiejszego
Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 im. J. Biziela. Przeszli-
Smy tam catym zespotem, Pielegniarka Oddziatowa byta
woéwczas Pani Anna Wotczek-Zielinska. Nadal mielismy
6 t6zek, ale rozwijalismy sie pod wzgledem sprzetowym.
Pojawito sie juz wtedy EKG przez telefon. Pogotowie wy-
posazone byto w specjalng przystawke, za pomoca ktorej
moglismy odbierac zdalnie na monitorze zapis zaburzen

rytmu serca, zanim pacjent do nas przyjechat. Dzi$ w do-
bie Internetu system Lifenet jest czyms oczywistym, ale
wowczas to byto niezwykte osiagniecie.

A jak wygladata kardiologia po powrocie w mury roz-
budowanego Szpitala Jurasza?

Powstata piekna nowa kardiologia! Dobre warunki loka-
lowe, przybyto tézek, sprzetu i personelu. Kierowat nami
nadal Pan dr Burduk, do zespotu dotaczyta jako Piele-
gniarka Oddziatowa Pani Maria Gruszka.

Jak potoczyta sie dalej Pani kariera zawodowa?

Po jakims czasie Pan Profesor Nartowicz zaproponowat
mi stanowisko petnigcej obowiazki Pielegniarki Oddzia-
towej. W 1993 roku po wygranym konkursie zostatam
Pielegniarkg Oddziatowg i bytam nig do 29 sierpnia
2016 roku. W miedzyczasie zdobytam tytut Pielegniarki
Specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa zachowawczego
oraz ukonczytam studia zawodowe. Pan Profesor Narto-
wicz odszedt na emeryture, a w pazdzierniku 2000 roku
Kierownikiem Kliniki zostat Pan Profesor Jacek Kubica.
Pan Profesor fantastycznie rozwinat dziatalnos¢ kliniki
od wzgledem naukowym, organizacyjnym, jak i sprze-
towym. Pojawita sie kardiologia inwazyjna, elektrofizjo-
logia, badania naukowe, miedzynarodowe sukcesy. Pan
Profesor wprowadzit naszg kardiologie w XXI wiek. Cie-
sze sie, ze miatam mozliwos¢ wspdtpracowac z Profeso-
rem przez 16 lat.

Cata medycyna, ale réwniez pielegniarstwo na prze-

strzeni ostatnich dziesiecioleci poczynity ogromny
rozwoj. Czy jest cos co z tamtych lat wspomina Pani
Z nostalgia?

Wszystkie dziatania pielegniarki przy pacjencie byty
przez nas wyuczone w pracowni umiejetnosci. Do kaz-
dego zabiegu nalezato przygotowac odpowiednie ze-
stawy. Nasza praca byta bardziej podporzadkowana
sztywnym zasadom. Wystandaryzowany stroj, czepek,
odpowiednia dtugosc fartucha, krochmalone kotnierzyki
i mankiety... Teraz z biegiem lat pielegniarstwo bardzo
sie zmienito, stato sie dziedzing naukowa. Zawdd pie-
legniarki mozna zdoby¢ tylko w systemie ksztatcenia
akademickiego, kolezanki prowadzg badania, uzyskuja
tytuty naukowe - to powoduje ogromny postep. Z dru-
giej strony w pielegniarstwie brakuje czasu i uwagi dla
pacjenta. Jest nas zbyt mato. Za czesto mowimy: prosze
poczekac, przyjde pdzniej. Musimy wybierac co jest waz-
niejsze, pilniejsze.

Co najwazniejszego wniosta praca w Pani zycie?
Najwazniejszy jest zawsze drugi cztowiek. Dla mnie byli
to pacjenci i wspdtpracownicy. To, ze mogtam pomadc,
wesprzed, a takze ulzy¢ w cierpieniu, przynies¢ troche
usmiechu i radosci. Od dziecifnstwa chciatam zostac pie-
legniarka, moje marzenie sie spetnito, a ja spetnitam sie
w swojej ponad czterdziestoletniej pracy. Za to wdziecz-
na jestem losowi i tego bedzie mi najbardziej brakowac.

Rozmawiaty:
Mirostawa Ziotkowska i Marta Laska




KONCERTY TERAPEUTYCZNE Z ROZA
Muzyka dlo Cielie

WYDARZENIA

Koncerty Terapeutyczne z R6z3 - Muzyka dla Ciebie

Chcemy pomagac, poniewz wiemy, ze ,Muzyka uspokaja umyst, utatwia wzlot mysli, a gdy trzeba, pobudza do walki”

~Agripp von Nettesheim

Od 10 lat prof. Wojciech Pospiech prowadzi wraz z ze-
spotem wspotpracownikéw jedyna w Polsce Katedre i Za-
ktad Muzykoterapii. Dotychczas wykonano tutaj okoto
70 empirycznych i opisowych prac naukowych, publiko-
wanych w renomowanych czasopismach. Zatozeniem
gtownym Katedry i Zaktadu Muzykoterapii jest wtasciwe
podejsécie do terapii muzyka dla oséb potrzebujacych,
chorych, cierpigcych, znerwicowanych, opuszczonych,
starszych i co bardzo wazne dla kobiet w stanie btogosta-
wionym. Oprécz badan naukowych zajmujemy sie realiza-
cja koncertow terapeutycznych, ktére ciesza sie ogromna
popularnoscia w Klinikach, Szpitalach nie tylko naszego
regionu, ale i catego kraju. Takze Szpital Jurasza doczeka
sie Naszych koncertow, zaréwno dla pracownikow, jak
i pacjentdw. Rozpoczelismy 12 pazdziernika piosenka
irlandzka. Muzyka nie tylko tagodzi obyczaje, ale jak sie
okazuje na podstawie badan naukowych leczy i wspot-
leczy. Profesor Wojciech Pospiech ukonczyt $piew i dy-
rygenture u prof. Stefana Stuligrosza w Poznaniu, a na-
stepnie odbyt specjalistyczne studia w Konserwatorium
Kroélewskim w Brukseli u prof. Julesa Bastina w zakresie
wczesnych technik wokalnych terminujac rowniez mu-
zykoterapie. Prof. Pospiech jest czynnym praktykujacym
Spiewakiem, jedynym w Polsce haute contre tenorem.
Jest konsultantem krajowym Ministerstwa Kultury i eks-
pertem Centrum Edukacji Artystycznej w Warszawie.
Nagrat wiele ptyt, wykonywat koncerty kameralne, muzy-
ki dawnej, rozrywkowej w Polsce i catej Europie.
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Z dniem 30 wrzesnia 2016 r., zakonczyt prace w Szpitalu
Uniwersyteckim nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza w Byd-
goszczy Pan prof. dr hab. n. med. Krzysztof Kusza, Kierow-
nik Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii. Podczas
spotkania z Kierownikami Klinik/Oddziatow/Zaktadow
Dyrektor Szpitala dr n. o zdr. inz. Jacek Kry$ podziekowat
Panu Profesorowi za 13-letnig, sumiennie wykonywang
prace oraz za wspolnie podejmowane dziatania, wspie-
rajace rozwdj naszego szpitala. W imieniu swoim oraz
wszystkich pracownikéw naszego szpitala ztozyt rowniez
zyczenia dalszych sukceséw w karierze zawodowej oraz
wszelkiej pomysInosci w zyciu osobistym.

Pan Profesor Krzysztof Kusza jest jednym z najwybitniej-
szych polskich lekarzy, naukowcow i dydaktykow. Swo-
ja kariere zawodowa i naukowa rozpoczat na Akademii
Medycznej w Poznaniu. W roku 2003 objat stanowisko
Kierownika Katedry i Kliniki Anestezjologii i Intensyw-
nej Terapii Akademii Medycznej im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy oraz Kierownika Kliniki Anestezjologii i In-
tensywnej Terapii w Panstwowym Szpitalu Klinicznym im.
dr. Antoniego Jurasza Akademii Medycznejw Bydgoszczy.

=

WYDARZENIA

Podziekowania za wspotprace
dla Profesora Krzysztofa Kuszy

Przez wiele lat Pan Profesor petnit funkcje Konsultanta
Wojewddzkiego, a w 2006 roku objat funkcje Konsultan-
ta Krajowego w dziedzinie Anestezjologii i Intensywnej
Terapii. Jest réwniez Prezesem-Elektem Polskiego Towa-
rzystwa Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Cztonkiem
International Anesthesia Research Society (IARS), Czton-
kiem European Society of Anaesthesiology (ESA). Brat
udziat w wielu stypendiach i stazach zagranicznych oraz
uczestniczyt w misjach medycznych w ramach HVO (He-
alth Volunteers Overseas) w Mulago University Hospital
i Makarere University w stolicy Ugandy Kampali.

Podczas pracy w Szpitalu Uniwersyteckim nr 1 im. dr. A.
Jurasza potrafit Pan Profesor motywowac swoj zespodt do
nieustannego podnoszenia kwalifikacji i rozwoju. Wiedza,
doswiadczenie i zaangazowanie Pana Profesora pozwolity
na wprowadzenie $wiatowych standardéw postepowania
i bezpieczenstwa w dziedzinie anestezjologii i intensywnej
terapii oraz udzielania Swiadczen zdrowotnych na najwyz-
szym poziomie, a Klinika stata sie dzisiaj waznym osrod-
kiem naukowym, ksztatcacym nowe pokolenia lekarzy
i pielegniarek.
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UWAGA POZAR!

Cwiczenia przeciwpozarowe w Klinice Dermatologii

12 wrzesnia okoto godz. 9.00 w Klinice Dermatologii,
Choréb Przenoszonych Droga Ptciowa i Immunoderma-
tologii na pierwszym pietrze pojawit sie dym. Pozar po-
wstat w pomieszczeniu gospodarczym i rozprzestrzenit
sie na Klinike, pomimo préb gaszenia przez personel oraz
ochrone szpitala. Systemy sygnalizacji pozaru zadziataty
prawidtowo, zlokalizowaty pozar i automatycznie powia-
domity straz pozarng o zagrozeniu. Dyspozytor szpitala
powiadomit stuzby techniczne, niezbedne do zabezpie-
czenia budynku, ktére przybyty niezwtocznie na miejsce
pozaru. Trzy wozy strazackie z Jednostki Ratowniczo-Ga-
Snicza nr 1 Komendy Miejskiej Panstwowej Strazy Pozar-
nej Bydgoszcz z ul. Pomorskiej 16, zabezpieczajacej nasz
szpital, przystapity do gaszenia. Podczas akcji poparzony
zostat strazak (fantom), ktérego wyniesiono na zewnatrz
budynku i udzielono pierwszej pomocy przez zespodt ra-
townikow szpitala.

Kierownik Kliniki dr. hab. Rafat Czajkowski, prof. UMK po-
wiadomit dyspozytora szpitala o koniecznosci ewakuacji
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oraz pomocy w sitach i srodkach do jej przeprowadzenia.
Na polecenie Dyrektora Szpitala rozpoczeto ewakuacje,
ktora nadzorowat Kierownik Kliniki przy udziale perso-
nelu oraz pracownikéw ochrony. W ewakuacji brali udziat
pacjenci Kliniki, ktorym bardzo dziekujemy za wyrozu-
miatos¢ i zaangazowanie. W trakcie ¢wiczen zastep strazy
pozarnej przecwiczyt kilka wariantow gaszenia pozaru
w budynku, réwniez przy pomocy podnosnika. Podczas
praktycznej akcji ratowniczo-gasniczej swéj udziat mieli
rowniez pracownicy ochrony szpitala z firmy DGP Secu-
rity Partner, ktéra w profesjonalny sposdb zabezpieczyta
w trakcie akcji teren zewnetrzny oraz ewakuacje kliniki.
Podczas praktycznej ewakuacji sprawdzono funkcjonowa-
nie systemu i wspotprace dyspozytora szpitala z stuzbami
bioracymi udziat w ¢wiczeniu. Bardzo dziekuje za zaanga-
zowanie wszystkich stuzb oraz personelu Kliniki.

Dariusz Konsorski
Inspektor ochrony p.pozarowej
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Tlenek wegla (nazywany réwniez czadem) to bezbarwny
i bezwonny silnie trujacy gaz. Do organizmu dostaje sie
poprzez uktad oddechowy, a nastepnie wiaze sie z hemo-
globing, w zwigzku z czym uniemozliwia prawidtowe roz-
prowadzanie tlenu i prowadzi do niedotlenienia narzadéw
i czesto do $mierci.

Tlenek wegla jest produkt niepetnego spalania, ktéry
moze pojawic sie w naszym mieszkaniu m.in. poprzez:

« nieszczelny przewéd kominowy,

« brak odptywu spalin z garazu,

« staba wentylacje w pomieszczeniu, w ktérym naste-
puje proces spalania (kominek, podgrzewacz wody,
piec).

Gdy dojdzie do zatrucia czadem moga wystapic¢ nastepu-
jace objawy:

« silny bdl i zawroty gtowy,
« 0gblne zmeczenie,

PIERWSZA
POMOCCZV

TLENEK WEGLA

-CICHY ZABOJCA

* trudnosci z oddychaniem,

* sennos¢,

 nudnosci i wymioty,

« drgawki,

« utrata przytomnosci i - jesli nie zostanie udzielona
pierwsza pomoc - zgon.

Aby pomoc udzielana osobie zatrutej tlenkiem wegla byta
skuteczna nalezy przede wszystkim:

* natychmiast otworzy¢ okna i drzwi, by z pomieszczenia
usunac trujacy gaz i wpuscic¢ Swieze powietrze,

* jak najszybciej przeniesc osobe zatruta na zewnatrz,

* po ewakuacji nalezy skontrolowac¢ czynnosci zyciowe;
jesli zaczadzona osoba nie oddycha, nalezy niezwtocznie
przystapi¢ do wykonania resuscytacji krazeniowo - od-
dechowej, jesli oddycha - uktadamy jg w pozycji bocznej
bezpiecznej.

ZAWSZE NALEZY WEZWAC StUZBY RATOWNICZE
- NUMER ALARMOWY - 112!

Aby zapewni¢ bezpieczenstwo sobie i swoim bliskim na-
lezy:  zapewni¢ prawidtowg wentylacje pomieszczen
i w zadnym wypadku nie zastania¢ kratek wentylacyjnych,
« przeprowadzac¢ okresowe przeglady komina, urzadzen
grzewczych i instalacji wentylacyjnej - z pomoca wykwa-
lifikowanych oséb ¢ nie spalac niczego w zamknietych po-

mieszczeniach, jezeli nie sg wentylowane, « zainstalowac
czujki tlenku wegla w tej czesci domu, w ktorej sypiasz ty
i twojarodzina.

To bardzo skuteczne i tanie urzadzenia, ktére niejedno zy-
cie juz uratowaty!

Magdalena Michutka-Kuras
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Podczas XX Jubileuszowego Zjazdu Polskiego Towarzy-
stwa Patologéw w Warszawie Pan prof. dr hab. n. med.
Andrzej Marszatek, Kierownik Zaktadu Patomorfologii
Klinicznej Szpitala Jurasza zostat wybrany na stanowisko
Prezesa Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Pa-
tologdw na kadencje 2016-2019. Pan Profesor Andrzej
Marszatek ukonczyt Wydziat Lekarski Akademii Me-
dycznej w Poznaniu w 1993 r. Trzy lata pdzniej uzyskat
stopien doktora nauk medycznych, a w 2005 r. stopien
doktora habilitowanego. Tytut profesora belwederskiego
zrak Prezydenta RP otrzymat w 2013 roku. Posiada drugi
stopien specjalizacji z patomorfologii. Od poczatku swojej
kariery zawodowej Pan Profesor zwiazany byt z Katedra
i Zaktadem Patomorfologii Klinicznej Uniwersytetu Me-
dycznego (poprzednio: Akademii Medycznej) im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu: od 2002 r. na stanowisku
adiunkta, od 2008 r. kierownika Pracowni Mikroskopii
Elektronowej, od 2012 r. na stanowisku Kierownika Za-
ktadu Patologii Nowotworow Katedry Onkologii, a od
2014 Kierownika Katedry i Zaktadu Patologii i Profilak-
tyki Nowotworéw. W roku 2007 zostat Kierownikiem
Katedry i Zaktadu Patomorfologii Klinicznej Collegium
Medicum w Bydgoszczy i Szpitala Uniwersyteckiego nr 1
im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy. W latach 2009-2012 byt
koordynatorem czesci medycznej projektu realizowane-
go na Uniwersytecie Technologiczno-Przyrodniczym pn.
,Inzynieria biomedyczna - kierunek przysztosci” realizo-
wanego w ramach projektu kapitat ludzki, finansowane-
go przez Unie Europejska. Podczas swojej dziatalnosci
zawodowe]j Profesor odbyt liczne staze zagraniczne min.
w Stanach Zjednoczonych, Japonii i Niemczech. Petni
rowniez wiele funkcji organizacyjnych. W okresie najwiek-
szej w ostatnich latach nowelizacji zasad funkcjonowania
uczelni wyzszych byt cztonkiem Rady Gtownej Szkolnic-
twa Gtéwnego Xl kadengji. Petnit wiele funkcji, m.in.: byt
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rofesor Andrzej Marszatek
Prezesem Zarzadu Gtéwnego Polskiego
Towarzystwa Patologéw

sekretarzem Komisji Mikroskopii Elektronowej Wydziatu
Medycznego PAN, Wiceprzewodniczacy Oddziatu Po-
znanskiego Polskiego Towarzystwa Histochemikow i Cy-
tochemikéw, Cztonkiem Zarzadu Gtownego Polskiego
Towarzystwa Patologéw, Przewodniczacym Wydziato-
wej Komisji Wyborczej Wydziatu Lekarskiego Collegium
Medicum w Bydgoszczy, cztonkiem Panelu Ekspertow
przygotowujacych Krajowe Ramy Kwalifikacji w latach
2009-2012. Nadal jest Skarbnikiem Oddziatu Polskiego
Miedzynarodowej Akademii Patologii (International Aca-
demy of Pathology) Ekspertem Bolonskim, Cztonkiem Po-
znan Chapter of Agder Academy of Sciences and Letters
(gtéwna siedziba uniwersytetu Kristiansand, Norwegia),
Cztonkiem Polskiego Towarzystwa Nowotworéw Gtowy
i Szyi, Przewodniczacym Zespotu Ekspertéw ds. nagrod
Ministra Nauki za wybitne osiagniecia naukowe, sporto-
we i artystyczne, Przewodniczacym Zespotu Akredytacji
Zaktadéw Patomorfologii przy Centrum Medycznego
Ksztatcenia Podyplomowego. W latach 2007-2013 pet-
nit funkcje Przewodniczacego Oddziatu Bydgoskiego
Polskiego Towarzystwa Patologéw. W latach 2008-2015
sprawowat funkcje konsultanta wojewddzkiego w dziedzi-
nie patomorfologii. W roku 2001 otrzymat nagrode Komi-
tetu Organizacyjnego XV Zjazdu Polskiego Towarzystwa
Patologéw w Krakowie, natomiast w 2007 r. nagrode Ko-
mitetu Organizacyjnego XVII Zjazdu Polskiego Towarzy-
stwa Patologéw w todzi. Dwukrotnie (1998 i 2002) na-
grodzony przez Miedzynarodowa Federacje Towarzystw
Mikroskopii (IFSM). Dwukrotnie otrzymat nagrode indy-
widualng Ministra Zdrowia. Wielokrotnie otrzymat na-
grody dydaktyczne, w tym wyrdznienia za prowadzenie
zajec (przyznane przez studentéw). W 2005 r otrzymat
nagrode-odznake ,Amicus studentorum” przyznana przez
studentow Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.

ZASZCZEP W SOBIE CHEC
SZCZEPIENIA NA GRYPE

Grypa jest wirusowa chorobga uktadu oddechowego wy-
wotang przez wirusy z rodziny Orthomyxoviridae. Wyréz-
niamy trzy typy wirusa: A, Bi C, z ktérych cztowiek zaraza
sie gtownie rodzajami A i B, natomiast C ma charakter
najczesciej bezobjawowy. Do zakazenia dochodzi droga
kropelkowa, a niekiedy takze przez kontakt ze skazong
powierzchnia. Wirusy grypy atakujg komorki nabtonka
drog oddechowych, w ktérych sie namnazaja. W rezulta-
cie powoduja martwice tych komorek, co z kolei otwiera
droge patogenom bakteryjnym. Okres wylegania grypy
wynosi od 1 do 4 dni, $rednio 1-2 dni. Osoba zakazona
moze stanowi¢ zagrozenie dla innych oséb przed poja-
wieniem sie symptomow choroby, jakimi sa w szczegol-
nosci: goraczka, dreszcze, béle gtowy i miesni. Jednym
z powaznych czynnikéw epidemii grypy jest jej wysoka
zarazliwos¢. Szczyt zachorowan przypada na miesigce
jesienno-zimowe. Cho¢ grypa jest grozng choroba to
gtéwng przyczyna smierci sg powiktania pogrypowe, do
ktérych naleza m. in.: grypowe zapalenia ptuc i oskrzeli,
zapalenie opon maozgowo-rdzeniowych i mozgu, zapa-
lenie miesnia sercowego, sepsa, a takze niewydolnos¢
wielonarzadowa. Leczenie grypy najtatwiej rozpoczac¢ od
profilaktyki, czyli szczepien ochronnych. Od kilku lat, co
roku dostepnajest szczepionka, ktéra minimalizuje ryzyko
zachorowania na grype. Rozne Zrédta medyczne wskazuja
zroznicowany odsetek skutecznosci szczepionki, jednak
srednio ok. 80% osob jest chroniona przed zachorowa-
niem, a pozostate jednostki obserwuja tagodniejszy prze-
bieg choroby. Szczepionka jest bezpieczna, sporadycznie
powoduje przejsciowe odczyny poszczepienne. Warto
sie szczepic regularnie, poniewaz kazdego roku zmienia
sie sktad szczepionki, a coroczne szczepienie przeciw-

ko grypie pobudza uktad immunologiczny organizmu do
efektywniejszego dziatania. Ponadto biorac pod uwage
specyficzne srodowisko naszej pracy i duze narazenie na
zachorowanie, szczepienie jest preferowane, gdyz ryzyko
szczepienia jest minimalne, a moze uchroni¢ nas przed
grozng chorobg oraz powiktaniami pogrypowymi. Zgod-
nie ze Standardem Akredytacyjnym KZ 1.8. Szczepienia
Personelu Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dra A. Jurasza
zapewnia bezptatne szczepienia na grype, do ktérego ser-
decznie zachecamy w trosce o nasze zdrowie oraz hospi-
talizowanych pacjentow.

PAMIETAJ! LEPIEJ ZAPOBIEGAC NIZ LECZYC!

Joanna Nowak
specjalista ds. epidemiologii




WPIlSzU - Jak to rozumiec?

Jakosc¢w szpitalu jest postrzegana z roznych punktéw wi-
dzenia. Ten sam poziom jakosci oceniany jest odmiennie
przez poszczegblne grupy zawodowe, inaczej jakos¢ po-
strzegaja lekarze, pielegniarki, pracownicy administracji,
a inaczej personel techniczny. Ze wzgledu na réznorod-
nos¢ proceséw odbywajacych sie w jednostce i wytwo-
rzeniu przez poszczegolne dziaty dokumentacji w formie
procedur iinstrukgji, algorytmow koniecznym wydaje sie
scentralizowanie w jednym miejscu w systemie infor-
matycznym wszystkich dokumentéw. Projekt ten zostat
zaakceptowany przez zarzad szpitala i realizowany we
wspotpracy Dziatem Informatyki. Nazwa projektu wy-
data sie naturalna WPilSzU- Wykaz Procedur i Instrukcji
Szpitala Uniwersyteckiego, chodzi o utatwienie Pafstwu
wyszukiwania obowiazujacych dokumentow, jak i tatwe
sledzenie nowowprowadzonych. Dotychczas w Portalu
Informacyjnym Szpitala w réznych zaktadkach znajdo-
waty sie dokumenty wazne dla dziatalnosci Klinik i Od-
dziatéw, uzytkownik musiat wiedzie¢ w jakiej zaktadce
dany dokument mozna znalez¢. Obecnie wszystkie za-
ktadki znajduja sie w jednym miejscu, zostaty podzielo-
ne alfabetycznie na podgrupy, znajdziemy tutaj zaktadki
dotyczace dokumentéw np. aptecznych, bezpieczenstwa
informacji czy akredytacji itp.

Wystarczy w ramce szukaj wpisac stowo klucz np. ,bada-
nie”, czy ,odpady” w wyniku wyszukiwania pojawiag nam

“ www.jurasza.pl

sie wszystkie obowigzujace dokumenty dotyczace wy-
szukiwanego stowa - klucz.

W wykazie znajduja sie wszystkie procedury obowia-
zujgce w Szpitalu Uniwersyteckim nr 1 w Bydgoszczy.
Wochodzac w poszczegdlne kategorie mamy wykaz do-
kumentow, zaznaczonych kolorystycznie, w momencie
otworzenia dokumentu pojawiaja sie informacje co do
typu, symbolu, daty wydania, numeru wydania, stéw klu-
czowychijakiego obszaru jakosci dany dokument dotyczy.
Plik: procedure, instrukcje czy algorytm mozna otworzy¢
poprzez nacisniecie podswietlonego dokumentu, jesli po-
siada zataczniki to rowniez one sie podswietlaja.

Procedury, ktére maja zastosowanie tylko wewnetrzne
w danym zaktadzie czy dziale, znajduja sie w wykazie i po-
siadaja metryczke z nazwa, typem, datg i numerem wy-
dania natomiast tresc tego dokumentu jest niewidoczna
dlawszystkich pracownikéw szpitala. Niewatpliwg korzy-
$cig z wprowadzenia tego programu jest inwentaryzacja
wszystkich dokumentow, co pozwala na wykonanie staty-
styk ile jakie dokumenty szpital posiada, ile w roku wpro-
wadzonych badz wycofanych jest procedur i instrukgji.
Funkcjonalnosc tego portalu bedzie sukcesywnie rozsze-
rzanaw oparciu o oczekiwania uzytkownikéw.

Beata Swierczyrska

Prace nad zaadaptowaniem pomieszczen Pediatrycznej
Izby Przyje¢ oraz poczekalni Poradni Przyklinicznych
trwaty kilka miesiecy. Najwiekszym marzeniem naszych
matych pacjentdw byta interaktywna podtoga, ktéra jest
wspaniata zabawa i nauka jednoczesnie. Interaktywna
podtoga jest doskonatym przyktadem tego, ze mozna sie
uczyc¢ doskonale sie przy tym bawigc. Dodatkowa atrakcja
sg rekwizyty wykorzystanie w animacjach takie jak np. pit-
ki, szczotki, samochody, przy pomocy ktéorych mozna ste-
rowac animacjami. Jest skutecznym narzedziem w proce-
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PODZIEKOWANIE

Prezent dla Pediatrycznej Izby Przyjec
oraz Poradni Pediatrycznych od FROSTY

sie rehabilitacji i rozwoju dzieci. Cieszymy sie, ze dzieki
wsparciu firmy FROSTA moglisSmy wyposazy¢ nasza po-
radnie w tak wspaniaty prezent, ktory bedzie stuzyt wielu
chorym dzieciom. Dzieki wsparciu udato sie nam réwniez
zakupi¢ nowe stoliki, krzesetka, miekkie sofy i pufy, ak-
cesoria i zabawki edukacyjne oraz artykuty plastyczne.
Nasza Izba Przyje¢ oraz Poradnia sg teraz petne pieknych
koloréw, przyjazne i bezpieczne. W imieniu naszych ma-
tych pacjentéw serdecznie dziekujemy firmie FROSTA za
umozliwienie spetnienia dzieciecych marzen.




SPORT

22 medale na Onkolimpiadzie

Od 18 do 21 sierpnia w obiektach sportowych Akade-
mii Wychowania Fizycznego na warszawskich Bielanach
odbyta sie VI Onkoolimpiada. Sa to wyjatkowe, jedyne na
Swiecie igrzyska sportowe, w ktérych udziat biorg dzieci
i mtodziez z chorobami nowotworowymi. W potyczkach
tych, w tym roku, uczestniczyli podopieczni 15 osrodkdw
z Polski oraz reprezentacje zagraniczne z Rumunii, Sto-
wacji, Litwy i Ukrainy.

Nasza ekipa z Kliniki Pediatrii, Hematologii i Onkologii
Szpitala Jurasza z Bydgoszczy w liczbie 11 uczestnikéw
udata sie do Warszawy pod opieka 3 nauczycieli szkoty
szpitalnej oraz rodzicow. Rywalizowali ze swoimi rowie-
Snikami w wielu dyscyplinach sportowych, takich jak: pty-
wanie, badminton, tenis stotowy, tucznictwo, pitka nozna
i lekkoatletyka.
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Po trzech dniach ciezkich sportowych zmagan osiagne-
lismy ogromny sukces. Wracilismy do Bydgoszczy z 22
medalami. Zdobylismy 11 medali ztotych, 6 srebrnychi 5
brazowych.

Rados¢ byta ogromna, ale wazniejsza byta satysfakcja
z osiagnietego sukcesu i wiara w to, ze po tak ciezkigj
chorobie mozna wréci¢ do petnej sprawnosci fizycznej
i zdobywac medale. Czas spedzony wsrod rowiesnikow
o podobnych problemach zaowocowat nowymi znajomo-
Sciami, ktére przerodza sie najprawdopodobniej w wiel-
ka przyjazn. Ze smutkiem zegnalismy Warszawe, jednak
z obietnica, ze za dwa lata spotkamy sie ponownie.

Jola Sekowska
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Liczba ponad 2500 uczestnikow tegorocznego bydgo-
skiego triathlonu, a w tym 55 sztafet nie odstraszyta
naszej znakomitej Druzyny Jurasza, ktéra tym razem wy-
startowata na dtuzszym dystansie: 250m ptywania, 45km
roweru, 10,5km biegu. Udato sie nam zaja¢ 6 miejsce,
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BYDGOSZCZ TRIATHLON 2016

Druzyna Jurasza z fantastycznym wynikiem
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potwierdzajac tym samym rewelacyjna forme naszych
zawodnikow: tukasza Baczynskiego i Dawida Jurka z Kli-
niki Rehabilitacji oraz Krzysztofa Langa z Kliniki Chirurgii
Plastycznej. Gratulujemy fantastycznego wyniku i czeka-
my na przysztoroczne zawody!



SPOTKANIA

,Bydgoszcz - magiczne miejsca”
w Szpitalu Jurasza

29 sierpnia w piekny, pédZnoletni wieczér w ogrodzie Szpi-
tala Uniwersyteckiego nr 1 im. dr. A. Jurasza odbyto sie
spotkanie otwarte w ramach cyklu ,Bydgoszcz-magicz-
ne miejsca”. Tematem spotkania byty bydgoskie szpitale
w okresie XX-lecia miedzywojennego. Spotkaniu towa-
rzyszyty dwie prezentacje multimedialne z archiwalny-
mi fotografiami i planami rozbudowy szpitali. Spotkanie
zorganizowaty Miegjskie Centrum Kultury w Bydgoszczy
oraz Stowarzyszenie Centrum Kultury Belle Epoque. Go-
Sciem specjalnym spotkania byt Pan Mieczystaw Bogu-
szynski - wieloletni dyrektor Szpitala Jurasza. Pasja zycia
Mieczystawa Boguszynskiego jest opisywanie dziejow
bydgoskiej stuzby zdrowia. Oddaje sie jej z ogromnym
poswieceniem. W trosce o prawde historyczna penetruje
archiwa, muzea, prywatne zbiory, prowadzi niezliczone
konsultacje z historykami i lekarzami. Gromadzi dzie-
siatki dokumentéw, w tym unikatowych listow, notatek
i zdje¢. W oparciu o tak zebrang dokumentacje opisuje
historie bydgoskiego lecznictwa z niezwykta pasja i zaan-
gazowaniem.

SZPITAL MIEJSKI W BYDGOSZCZY

- NOWOCZESNE SZPITALE

Z OKRESU 20. LECIA MIEDZYWOJENNEGO

W XIX wieku rozpoczyna sie w historii medycyny czas,
kiedy powstaja pierwsze nowoczesne szpitale. Wcze-
sniej taczyty role przytutkdw, miejsc izolowania ludzi
o przerdznych schorzeniach, lazaretéw. Rozwdj nauki,
w tym medycyny wptynat na architekture szpitali, czesto
specjalistycznych (dla dzieci, dla chorob zakaznych, dla
nerwowo chorych). Popularny byt system pawilonowy,
gdyz w ten sposéb unikano przenoszenia choréb. W ob-
rebie szpitali funkcjonowaty tez ambulatoria, dla pomocy
doraznej. Na poczatku XX wieku dwie realizacje staty sie
wzorem dla $wiatowego budownictwa szpitalnego - sa-
natorium w Pukersdorf niedaleko Wiednia (proj. Josef
Hoffmann, 1904-1906) oraz w Paimio w Finlandii (proj.
Alvara Alto, 1932). W tych obiektach rzut, z racjonalnego
punktu widzenia miat utatwiac sprawne funkcjonowanie,
szybka komunikacje miedzy pacjentem alekarzem. Archi-
tekci odeszli od pawilonowego projektowania szpitali na
rzecz zwartych uktadéw centralnych.

W Bydgoszczy szpital miejski w okresie zaboréow znaj-
dowat sie w XVII- wiecznym budynku poklasztornym
przy ul. Gdanskiej 4. Dziataty tez szpitale zwiazane z pry-
watnymi fundacjami i wojskowy lazaret. Na wzgdrzu, na
zachodnich obrzezach XIX wiecznej Bydgoszczy Luise
Gise-Rafalska ufundowata, zapisem testamentowym
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z 1879 roku Szpital Diakonisek (ob. Kujawsko-Pomorskie
Centrum Pumonologii). W latach 80. XIX wieku na przed-
miesciu Bielawy wzniesiono Szpital Powiatowy i Przytu-
tek dla nieuleczalnie chorych (ul. Chodkiewicza 44, ob.
Wojewddzki Szpital Dzieciecy). Okoto 1910 roku wtadze
miasta rozwazaty budowe nowego szpitala, ale pomysty
nie zostaty urzeczywistnione.

W latach miedzywojennych ilos¢ szpitali w miescie byta
niewystarczajaca. W marcu 1927 roku ogtoszono ogol-
nopolski konkurs na Szpital Miejski. Do realizacji wybra-
no projekt Bogdana Raczkowskiego i Kazimierza Skicin-
skiego. Wznoszono go do wybuchu Il wojny swiatowej na
parceli przy ul. Nowomiejskiej (dzi$ ul. Marii Curie-Skto-
dowskiej, obecny Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. A.
Jurasza). Ogromny gmach nazywany szumnie szpitalnym
patacem byt najwiekszym tego typu obiektem w dwcze-
snej Polsce. Byt urzadzony bardzo nowoczesnie, prawie
wszystkie oddziaty znajdowaty sie pod jednym dachem.

Pod koniec lat 20. XX wieku podjeto tez decyzje
o gruntownej przebudowie Szpitala Powiatowego przy
ul. Chodkiewicza 44. Jej plany przygotowat architekt
Jan Kossowski. Prace, zaktadajace przebudowe elewac;ji
i skrzydta szpitalnego, nadbudowe pietra, przesuniecie
wejscia gtéwnego na os$ budynku, nowe rozplanowanie
wnetrza, trwaty w latach 1930-1934. Stworzono trzy
duze sale operacyjne dla oddziatow: wewnetrznego, chi-
rurgicznego i zakaznego. Jak donosita dwczesna prasa:
Nowy szpital przedstawia sie architektonicznie pierw-
szorzednie. Wnetrze jest wykonane wedtug wymogow
nowoczesnego szpitalnictwa. Miescit wszystkie oddziaty
szpitalne z wyjatkiem potozniczego. Elewacje frontowa
ozdobiono fryzem podokapowym z wykorzystaniem sty-
lizowanego ludowego detalu.

Bibilografia: A. Wysocka, Architektura i urbanistyka
Bydgoszczy w okresie miedzywojennym, Lublin 2015

M. Boguszynski, Od warsztatu balwierskiego do szpitala
klinicznego - z kart bydgoskiego lecznictwa,

Bydgoszcz 2008

~ Niezaleznosc.
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Dobrze decydowac o wiasnym zyciu na wtasna reke. Podejmowac $Smiate, ale stuszne decyzje. Nie ogladajac sie na innych.
Podaza¢ swoja droga. Rozumiemy to. W ten sposéb zaprojektowali$my Mazde 6. Kwestionujac wszystkie schematy
i siegajac poza szablony. Drapiezna sylwetka i luksusowe wnetrze jednocze$nie? Tak. Poniewaz mozesz sobie na to pozwolic.
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M NORDIC MOTOR
ul. Fordonska 307, 85-766 Bydgoszcz

ma~Zzba tel. +48 52 33 907 33, www.nordicmotor.mazda-dealer.pl

W zaleznosci od wersji samochodu $rednie zuzycie paliwa oraz emisja CO2 wynosza odpowiednio: od 4,2 do 6,4 1/100 km oraz od 108 do 150 g/km. Samochdd
jest wyposazony w ukfad klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany [HFC-134A] o wspétczynniku ocieplenia globalnego powyzej 150. Informacje do-
tyczace odzysku i recyclingu samochodéw wycofanych z eksploatacji znajdziesz na www.mazda.pl




NOWE VOLVO S90
NASZA WIZJA LUKSUSU

Nowe Volvo S90 to owoc przemyslanej skandynawskiej sztuki

projektowania. Wyszukane linie nadwozia, detale z prawdziwego
drewna oraz intuicyjne rozwigzania technologiczne sktadaja sie

na niecodzienne doznania z jazdy.
Teraz juz od 1599 zt netto/mc wraz z pakietem serwisowym.

Poznaj nowe Volvo S90 na volvocars.pl

== MADE BY SWEDEN

W zaleznosci od wersji silnika zuzycie paliwa w cyklu mieszanym wynosi od 4,4 do 7,2 1/100 km, emisja CO, od 116 do 165 g/km.
Informacje o dziataniach dotyczacych odzysku i recyklingu samochodow wycofanych z eksploatacji na: www.volvocars.pl
Szczegoly oferty u dealeréw Volvo. Niniejsza informacja nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego.

Prezentowane zdjecia s przyktadowe i moga obejmowaé wyposazenie dodatkowe nieujete w wycenie.

NORDIC MOTOR Sp. z 0.0. | ul. Fordoniska 307, 85-766 Bydgoszcz | tel. 52 33 907 00

nordicmotor.dealervolvo.pl
Autoryzowany Dealer Volvo | ul. Szosa Lubicka 15, 87-100 Torun | tel. 56 66 000 66 | o 1o oo Cedienones



