Pobieranie i transport materialu diagnostycznego do badan
mikrobiologicznych

Warunkiem prawidlowego wykonania badania mikrobiologicznego i uzyskania
wiarygodnego wyniku jest prawidlowe pobranie materialu diagnostycznego.

Material diagnostyczny, ktore chory moze pobraé samodzielnie

Mocz
e badanie nalezy wykona¢ przed wiaczeniem antybiotykoterapii lub 5 dni po
zakonczeniu leczenia (w przypadku badania kontrolnego)
e material nalezy pobiera¢ do jalowego pojemnika na mocz
e nalezy pobiera¢ mocz poranny lub co najmniej po 4 godzinach od ostatniej mikcji
e oddanie moczu musi by¢ poprzedzone doktadnym umyciem ujscia cewki moczowe;j
przegotowana, letnig woda i mydtem (nie stosowa¢ srodkéw odkazajacych, mydto
dobrze usuna¢ woda, nie wyciera¢ okolicy krocza recznikiem)
o U mezczyzn po odciggnigciu napletka
e mocz pobra¢ ze srodkowego strumienia
o pierwszg porcje odda¢ do toalety, srodkowa do jatowego pojemnika w
objetosci okoto 5 ml
e material nalezy w ciaggu 30 minut dostarczy¢ do laboratorium mikrobiologicznego
(transport w temperaturze okoto 22°C)

e w przypadku konieczno$ci przechowania moczu nalezy zapewni¢ temperaturg 4°C
(lodowki)

. Kal

e material nalezy pobiera¢ przed rozpoczgciem leczenia

e kal nalezy pobiera¢ do jalowego pojemnika, wypetiajac pojemnik w 1/3 objetosci
(pobiera¢ probki z domieszka §luzu, ropy lub krwi)

e w warunkach szpitalnych material powinien by¢ pobrany do jalowego basenu lub
pieluch 1 stamtad przeniesiony do pojemnika

e natychmiast po pobraniu kat powinien by¢ dostarczony do laboratorium
mikrobiologicznego

e kal nie nadaje si¢ do przechowania

Plwocina

e material nalezy pobiera¢ rano, na czczo, po przeptukaniu jamy ustnej letnia,
przegotowang woda

e protezy, uzupeinienia uz¢bienia nalezy wyja¢ poprzedniego dnia wieczorem przed
rozpoczgciem higieny jamy ustnej

e material nalezy pobra¢ do jalowego pojemnika o szerokim otworze

e objeto$¢ materiat powinna wynosi¢ 5-10 ml

e w przypadku trudnosci w odkrztuszaniu mozna w dniu pobrania zastosowac inhalacje
cieptym 10% roztworem NaCl, w przeddzien poda¢ $rodki wykrztusne lub zastosowac
fizykoterapie¢ (oklepywanie)

Nasienie
e material nalezy pobiera¢ po uprzednim oddaniu moczu



e rece oraz pracie nalezy umy¢ przegotowana, letnig woda i mydtem (dobrze usuna¢
mydto wodg), osuszy¢ jednorazowym papierowym rgcznikiem

e material nalezy pobra¢ do jalowego pojemnika

e natychmiast po pobraniu probke nasienia nalezy dostarczy¢ do laboratorium
mikrobiologicznego

W przypadku watpliwosci i wskazan pobrania innego materiatu diagnostycznego niz
wyzej wymienione, prosimy o kontakt nr tel. - (52) 585 45 80



