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Absolwentka Studiéw Doktoranckich Wydziatu Lekarskiego i Wydziatu Nauk o
Zdrowiu na kierunku Pielegniarstwo w Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu i na Uniwersytecie w Kuopio (Finlandia), Podyplomowych
Studiéw Koordynatoréw Transplantacyjnych na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym
oraz kursu Transplant Procurement Management w Barcelonie.

Wspétpracuje z Wydziatem Nauk o Zdrowiu CM UMK realizujgc zajecia dydaktyczne
dla polsko- i anglojezycznych studentéw. Prowadzi wyktady dla personelu medycznego,
ucznidw szkdt ponadgimnazjalnych i spoteczenstwa z zakresu pobierania i przeszczepiania
narzgdow od dawcéw zywych i zmartych. Wspétautorka publikacji naukowych.

Niegdy$s Mistrzyni Polski Akademickich Mistrzostw Polski Uczelni Medycznych w
rzucie oszczepem.

Dzi$ koordynator transplantacyjny. Koordynuje proces pobierania i przeszczepiania
nerek od dawcow zywych i zmartych.

Z pamietnika koordynatora transplantacyjnego

2000

Sobota, 6 maja, godzina 18:59. W Klinice Transplantologii w Bydgoszczy
przeszczepiono pierwszg nerke pobrang od dawcy zmartego.

4 dni pdzniej. Pobrano i przeszczepiono nerke od dawcy zywego — siostra oddata
nerke bratu. Oddata, bo kochata. Mitos¢ to dobra rzecz.

Tego roku byto jeszcze 6 przeszczepien rodzinnych.



2003
W Bydgoszczy przeszczepiono 114 nerek. Rekord Polski AD 2003.
2007

Poniedziatek, 3 wrzesnia. Rozpoczynam prace na stanowisku koordynatora
pobierania i przeszczepiania narzadéw w Klinice Transplantologii i Chirurgii Ogdlnej Szpitala
Uniwersyteckiego nr 1 im. dr A. Jurasza w Bydgoszczy - jedynym osrodku transplantacji nerek
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim. Od tej chwili nigdy nie jestem sama, zawsze
towarzyszy mi jeszcze On - telefon. W torebce nosze grafik dyzurow zespotu
transplantacyjnego. Dni, noce, urodziny, imieniny, wszelkie swieta, Sylwester i Nowy Rok
oraz dtugie weekendy spedzane w szpitalu stajg sie czeScig codziennego zycia. Nie istnieje juz
réznica miedzy wtorkiem a niedzielg. Bo $mier¢ nie zna dni tygodnia. Dlatego pracy nie moge
zostawié w szpitalu, musze jg zabra¢ do domu. Wszedzie.

2014

Sierpien. Mineto nieco ponad 14 lat od pierwszego przeszczepienia. W Osrodku
Transplantacyjnym kierowanym przez prof. dr hab. med. Zbigniewa W?todarczyka
przeszczepiono niemal 1000 nerek, w tym 20 od dawcéw zywych. Osiggnieto wyniki
porownywalne do swiatowych. Nie bytoby to mozliwe bez zaangazowania anestezjologow,
chirurgéow, kardiologéw, koordynatoréw, nefrologéw, neurochirurgdw, neurologoéw,
patomorfologéw, pielegniarek, pracownikow laboratoridw, prawnikéw, psychologéw,
radiologow, urologéw. | wielu innych oséb. Ale przede wszystkim nie bytoby mozliwe bez
Ludzi Dobrej Woli. | Ich Rodzin. Bo najczesciej dla jednego cztowieka zycie zaczyna sie tam,
gdzie konczy dla innego...

1000 przeszczepien. Przyjemne nastepstwo przepracowanych dni i nocy. Najczesciej
nocy. Ale to nie sg liczby tworzgce stupki i wykresy. Kazda z tych cyfr nosi imie, nazwisko, ma
rodzine i swojg historie. Pani Elzbieta dowiedziata sie o wytypowaniu do przeszczepienia, gdy
wtykata swieczki w tort z okazji swoich 60. urodzin. Pan Henryk, nauczyciel, otrzymat nerke w
Dniu Nauczyciela.

Ludzie jesli mogg uratowac zycie, zapewne zrobig to. Nie trzeba jednak pomaga¢ catej
ludzko$ci. Mozna poméc ludzkosci sobie najblizszej. Dotychczas w Bydgoszczy nerki
najczesciej byty pobierane i przeszczepiane od rodzenstwa, rodzicdw, wspotmatzonkéw i
dziecii W 1994 roku w Sztokholmie dokonano rutynowego pobrania nerki od dawcy
nietypowego, bo byé moze jedynego takiego na swiecie - dr Ingeli Fehrman-Ekholm, lekarza
nefrologa — dla meza Larsa. W Bydgoszczy takze odbyta sie wyjatkowa transplantacja —
tesciowa oddata nerke zieciowi. | tak wczesng wiosng 2013 roku upadt stereotyp tesciowe;j.
Bo dobro nie zna granic..

P.S. Granice za to doskonale znajg i skrupulatnie egzekwujg medycyna i prawo. Czes¢
dawcéw jest dyskwalifikowana z powodu przeciwwskazan medycznych lub, choé rzadziej,
formalno-prawnych. Jednak dla potencjalnego dawcy zywego proces kwalifikacji wydaje sie
by¢ pod wieloma wzgledami korzystny. Jesli po wykonaniu wielu wysokospecjalistycznych
badan nie stwierdzi sie nieprawidtowosci, to mozna zosta¢ dawcg rzeczywistym — oddaé



nerke bliskiej osobie. A jesli wyniki badan wykazg odchylenia, to jest to moment rozpoczecia
dalszej diagnostyki i leczenia.

Twdj bliski oczekuje na przeszczepienie nerki? Sredni czas oczekiwania na Krajowej
Liscie Oczekujgcych wynosi 9 miesiecy. Pomysl o przeszczepieniu rodzinnym. Zastandw sie:
kiedy miates wykonywane podstawowe badania? Znasz swdj numer PIN, a wiesz jakg masz
grupe krwi? Dowiedz sie o sobie czegos nowego. | zostan bohaterem.

) =, €.
Aleksandra Woderska i Pan Albert Sosnowski (bokser), uczestnicy promujgcego
transplantologie XV Rodzinnego Rajdu Rowerowego we Wrzesni, dn. 03.05.2012.




